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Relatério de Atividades e Contas do Clube Atlético de Campo de Ourique (C.A.C.0.) - Exercicio de 2024



1 Relatorio de Atividades

1.1 Introdugao

A Direcdo do Clube Atlético de Campo de Ourique (da-
qui em diante também designado por C.A.C.0.) vem,
no cumprimento do estabelecido do artigo 38.° dos
Estatutos, submeter a apreciagdo do Conselho Fiscal
o Relatério de Atividades e Contas referente ao ano de
2024 e, em seguida, no cumprimento do estabelecido
nas alineas b) e ¢) do artigo 21.° e do ponto 2 do ar-
tigo 23.° dos Estatutos, requerer o respetivo Relatério
e Parecer do Conselho Fiscal e a aprovagao pela As-
sembleia-Geral do Relatorio de Atividades e Contas da
Direcéo.

Pretende-se com este documento fazer uma sintese
da atividade desenvolvida durante todo o ano de 2024,
salientando os seus aspetos mais marcantes e identi-
ficando as perspetivas da sua evolugao futura.

0 C.A.C.O. tem por fins principais:

e A pratica desportiva, cultural e recreativa dos seus
associados em particular e da populagao em geral.

e Proporcionar agdes de solidariedade com todas as
coletividades, nacionais e/ou estrangeiras, desde
que se proponham atingir objetivos comuns;

e Promover iniciativas com a finalidade de repensar
permanentemente o desporto, a cultura e o recreio,
para melhor concretizagao dos seus objetivos;

e Promover a constru¢do de novas instalagoes e fa-
zer 0 aproveitamento maximo e equilibrado de to-
dos os espacgos e instalagbes existentes.

0 C.A.C.O. podera exercer qualquer atividade lucrativa,
tendo em vista a realizagao dos seus fins.

0 C.A.C.0. é alheio a manifestacdes de carater politico
ou religioso, ndo podendo as suas instalagdes ou de-
pendéncias serem cedidas para fins que ndao sejam os
referidos.

1.2 Palavra da Dire¢ao

0 ano de 2024 foi marcado por um compromisso de
crescimento e consolidagao do nosso Clube Atlético
de Campo de Ourique. Apés um 2023 com grandes de-
saflos e em que foram tomadas decisOes importantes,
guardando na memdria o encerramento das equipas
seniores de hoquei em patins, trabalhamos arduamen-
te para fortalecer as bases do clube e preparar um fu-
turo promissor.

Neste Ultimo ano continuamos a investir na formacao,
que é o coragdo do C.A.C.0., promovendo o desenvol-
vimento dos nossos jovens atletas em todas as mo-
dalidades. O héquei em patins e a patinagem artistica
mantiveram-se como pilares fundamentais, enquanto
o judo continuou a ser uma referéncia histérica e des-
portiva no clube. Assistimos a mudanga necessdria da
estrutura do Karaté e a uma maior aproximacgao de to-

das as outras atividades e treinadores.

De registar que foram dados passos significativos na
modernizagao da gestdo administrativa e financeira,
garantindo uma maior eficiéncia nas operagdes do
clube. Além disso, realizdmos uma importante obra de
reabilitagdo no nosso pavilhdo desportivo gragas ao
apoio fundamental da Camara Municipal de Lisboa, do
seu presidente Dr. Carlos Moedas e do vereador com
o pelouro do Desporto Dr. Angelo Pereira. Esta inter-
vengdo incluiu a instalagdo de uma nova cobertura,
um moderno sistema de aquecimento de aguas, novas
instalagbes sanitarias e um balneario completamente
remodelado. Estas melhorias refletem o nosso com-
promisso em oferecer condi¢gdes de exceléncia aos
nossos atletas e treinadores, fortalecendo a nossa po-
sigdo como referéncia desportiva em Lisboa.

Reforgamos também as parcerias institucionais com a
Junta de Freguesia de Campo de Ourique a quem agra-
decemos, na figura do seu presidente Dr. Hugo Vieira
da Silva, toda a sua disponibilidade e apoio. De referir
uma maior aproximaga@o a outros 6rgdos e servigos
municipais, assegurando que o C.A.C.0. permanece
como um simbolo desportivo ndo sé no bairro, mas
também na cidade de Lisboa. Este esfor¢co conjunto,
permitiu-nos melhorar as condigdes das nossas insta-
lagOes, oferecer melhores recursos aos nossos atletas
e treinadores e receber melhor todos aqueles que nos
visitam e que diariamente frequentam as instalagdes
do CACO.

Com orgulho, registamos o aumento no numero de
praticantes em varias modalidades e a conquista de
resultados desportivos que elevam o nome do nosso
clube. Estamos determinados a continuar este cami-
nho de evolugdo e crescimento.

Agradeco a cada sdcio, a cada atleta, aos nossos trei-
nadores, aos nossos seccionistas e colaboradores a
entrega e o empenho que ofereceram ao CACO, o que
contribuiu para mais um ano de conquistas.

Juntos, queremos continuar a construir um C.A.C.0O.
mais forte, mais unido e preparado para os desafios
que virao.

Forca C.A.C.0.! Forga Campo de Ourique!



1.3 Orgaos sociais

Os atuais 6rgaos sociais do C.A.C.0. tomaram posse em 30 de junho de 2023.
Em 31 de dezembro de 2024 estavam em fungdes os seguintes membros dos érgaos sociais:

1.3.1 Assembleia Geral
Presidente: Miguel Monteiro Corrula, sécio n.° 655 (s6cio de Mérito);
Vice-Presidente: Fernando Anténio da Cruz Marques, sécio n.° 429;

Secretario: José Manuel Esteves Cunha Barros, sécio n.° 356.

1.3.2 Conselho Fiscal
Presidente: Francisco Manuel Ferreira Gongalves, sécio n.2 300;
Vice-Presidente: Jodo Paulo Rodrigues dos Santos, sécio n2 4020;

Vice-Presidente: Maria José Prata Barros Coelho, sdcio n? 4980

1.3.3 Diregao

Presidente: Pedro Manuel Lourengo Tinoco, sécio n.° 5004,

Vice-Presidente Tesoureiro: José Filipe Alarico Vilela, sécio n.° 4926;
Vice-Presidente Secretario: Tiago Frederico Poeta Dores Coelho, sdcio n.° 4940;
Vice-Presidente: Silvia Maria Rebelo Alves, sdcio n.° 3927,

Vogal: Pedro Miguel Neves Pinto Patricio, socio n.° 5031;

Vogal: Ricardo José Santos Bernardo, sécio n° 4924,

Vogal: Miguel Fernandes de Matos, sécio n° 4925.

1.4 Recursos humanos / Pessoal

Em 31 de Dezembro de 2024, o C.A.C.0O. tinha um quadro de pessoal de uma funcionaria administrativa
(Maria Luisa Soares Amaral).



1.5 Modalidades / Atividades desportivas

0 C.A.C.0. apresentou no ano de 2024 as seguintes moda-
lidades e atividades desportivas

1.5.1 Hoquei em patins

0 ano de 2024 foi extraordinario para a secgao de H6-
quei em Patins do Clube Atlético de Campo de Ourique
(CACO). Com cerca de 100 atletas inscritos, distribui-
dos pelos escalbes de iniciagdo, bambis, benjamins,
escolares, sub-13, sub-15 e sub-17, o clube demons-
trou um crescimento notdvel e um compromisso conti-
nuo com a exceléncia na formagao desportiva.

Na formagéo, o clube continuou a apostar na melho-
ria do seu corpo técnico. A partir de setembro, dois
treinadores iniciaram a formacgé&o para obter o nivel 2
da Federagdo Portuguesa de Patinagem (FPP) e um
treinador comecgou a formagéao para o nivel 1. Este in-
vestimento é um reflexo do nosso compromisso em
elevar a qualidade dos treinos e potenciar a evolugao
dos nossos atletas.

Em termos competitivos, destacamos os campedes
regionais de benjamins nos encontros regionais. Além
disso, as equipas de sub-13 e sub-15 participaram nos
campeonatos nacionais, com os sub-13 a alcangarem
a fase final do Campeonato Nacional, um feito histé-
rico para o clube. Este sucesso é reflexo do trabalho
arduo e da dedicagdo de todos os envolvidos, desde os
atletas até aos treinadores e familias.

A participagdo nas final-four da Taga APL nos esca-
I6es de benjamins, escolares, sub-13 e sub-15 é um
testemunho da exceléncia da formacgéao praticada pelo
CACO nos Ultimos anos. As diferentes equipas tam-
bém participaram nos Encontros / Convivios Distritais,
Campeonatos Regionais e Taga APL, além da disputa
do Campeonato Nacional por parte das equipas de
sub-13 e sub-15 anteriormente referidas.

O clube teve a honra de organizar as final-four de ben-
jamins e escolares no seu pavilhdo, bem como o pri-
meiro fim de semana da fase final do Campeonato
Nacional de sub-13. Estas iniciativas elevaram e des-
tacaram a importancia do CACO como membro ativo
da Associagao de Patinagem de Lisboa (APL) e da Fe-
deragdo Portuguesa de Patinagem (FPP) na promog&o
do héquei em patins. Além disso, estimularam o senti-
mento de pertenga ao clube por parte dos seus atletas,
familias, sécios e restante comunidade de Campo de
Ourique.

Um dos momentos mais memoraveis do ano foi a par-
ticipagdo no Torneio Internacional de Granada, na Pas-
coa. As equipas de escolares, sub-13, sub-15 e sub-17
viajaram juntas, proporcionando um excelente mo-
mento de convivio e estreitamento de lagos entre os
atletas dos varios escaldes, familias e o espirito CACO.
Este torneio ndo so foi uma oportunidade para compe-
tir a nivel internacional, como também para fortalecer
0 espirito de equipa e criar memorias duradouras.

0 ano de 2024 foi, sem duvida, um ano de grandes
conquistas e crescimento para a secgao de Hoéquei em
Patins do CACO. A dedicagao e o empenho de todos
os envolvidos foram fundamentais para alcancgar estes
resultados. Estamos orgulhosos do trabalho realizado
e ansiosos para continuar a crescer e a impactar posi-
tivamente os nossos atletas, o clube e a comunidade.

1.5.2 Patinagem Artistica

A época de Patinagem Artistica acompanhou o ano ci-
vil, iniciando-se com 56 atletas inscritos, entre renova-
¢Oes e primeiras inscrigdes. Contdmos com uma trei-
nadora principal e uma treinadora estagiaria formada
com o apoio do clube, bem como 5 atletas da aptidao
a acompanhar os treinos como monitoras. A partir de
setembro, uma das monitoras iniciou a formagéao teori-
ca do curso de nivel 1 de treinadores de PA com apoio
do clube. Ao longo da época, houve flutuagdes no nu-
mero de atletas, alcangando um maximo de 91 atletas
inscritas na FPP ao longo do ano e terminando o ano
com 73 atletas, o que representa um aumento real de
cerca de 30% no nimero de praticantes.

Iniciamos a época desportiva com a Festa de Reis, pen-
sada como momento de convivio entre atletas e pais, e
aberta a todas as modalidades do clube. Na gala, par-
ticiparam todos os atletas de PA, com apresentagdes
individuais e de grupo. Foi apresentado o esquema le-
vado a gala dos campedes cujo tema era “Mundo de
Fantasia”, interpretado pelos Smurfs. Contdmos com
a presenca de atletas convidados e um momento de
Capoeira do CACO.

Ao longo do ano, houve ajustes de horarios, com uma
média semanal de 17 horas de ringue fora de hordrio
nobre e 3 horas em horario nobre fora do clube, no
pavilhdo da Escola Secundaria Pedro Nunes. Além do
treino de patins, as atletas tiveram a disposigao treinos
regulares de flexibilidade e treinos de preparagao fisica
em formato incipiente.

Durante o ano, as nossas atletas participaram em 5
momentos de testes de subida de nivel, abrangendo
desde os niveis de iniciagdo (5 niveis) até aos niveis
maximos das especialidades de Patinagem Livre e
Solo Dance (4 niveis cada). Participaram também em
7 momentos competitivos organizados pela APL, com
especial destaque para os dois torneios nos quais fo-
mos anfitrides: o Torneio de Primavera e a Taca de Lis-
boa de Iniciagdo, com alguns podios individuais.

Participamos ainda no 3.° Torneio Particular da Zona
Alta UDRZA em Torres Novas, também com boas clas-
sificagdes individuais, e com a equipa “A” a assegurar
o terceiro lugar por equipas. Este torneio foi também
um momento de fortalecimento do espirito de equipa,
com a deslocagdo de autocarro disponibilizado pela
Junta de Freguesia de Campo de Ourique e um acan-
tonamento no pavilhdo do Complexo Paroquial Jubileu
2000.



Em novembro, realizamos o Il Torneio dos Santos, tor-
neio particular do CACO, com 170 atletas inscritos e
excelentes classificagdes individuais nos varios esca-
IGes.

Ainda em 2024, o CACO foi representado pela primeira
vez por uma atleta formada no clube na Taga de Por-
tugal de Patinagem Livre, tendo a atleta Laura Leitdo
alcangado a 61.2 posigao entre 115 participantes.

0 ano terminou com a participagdo no estagio de Solo
Dance organizado pela APL e na IV Gala de Natal do
Fabril, onde a equipa apresentou o esquema de grupo
que seria levado a Gala dos Campedes (adiada para
meados de janeiro de 2025), sob o tema “Liberdade” e
com o titulo “Ser Mulher”.

1.5.3 Judo

No ano de 2024, o C.A.C.0. teve 52 judocas inscritos
na Federagdo Portuguesa de Judo (FPJ). O clube tem
inscritos um treinador de grau lll e trés treinadores de
grau |.

Funcionaram em 2024 duas classes de treino de judo,
a saber: Classe 1 (dos 5 aos 12 anos: benjamins, in-
fantis e iniciados), duas vezes por semana (segunda
e quarta-feira, 19h00- 19h45); Classe 2 (mais de 12
anos: juvenis, cadetes, juniores, seniores e veteranos),
trés vezes por semana (segunda, quarta e sexta-feira,
19h45- 21h15). Passou a funcionar regularmente a
aula de transicdo (que foi experimental no ultimo tri-
mestre de 2023) a sexta-feira (19h - 20h), dirigida a ju-
docas infantis, iniciados e juvenis.

0 C.A.C.0. competiu em provas oficiais da Associa-
¢do Distrital de Judo de Lisboa (ADJL) nos escaldes
de juvenis, cadetes, juniores e veteranos: Campeonato
Zonal de Cadetes da de 13-01- 2024 (1 judoca); Cam-
peonato Zonal de Juvenis da ADJL de 11-05-2024 (3
judocas, 2 deles apurados para o Campeonato Nacio-
nal); em 12-05-2024, Torneio Open Memorial Anténio
Matias — Juniores da ADJL (1 judoca) e Torneio Open
de Veteranos da ADJL (1 judoca; 2.° lugar). O clube par-
ticipou ainda em duas provas nacionais da FPJ: Cam-
peonato Nacional de Juvenis a 22-06-2024 (2 judocas)
e Campeonato Nacional de Equipas a 23-06-2024 (1
judoca convidado a integrar a equipa da Academia de
Judo Filipa Cavalleri).

0 C.A.C.0O. participou ainda em competi¢des informais
nas categorias de benjamins, infantis e iniciados: Tor-
neio da Malveira (16-03-2024: 7 judocas); Grande Pré-
mio Sport Algés e Dafundo (16-06-2024: 6 judocas);
Torneio de Judo Infantil do Grupo Recreativo Gongalvi-
nhense (20-10- 2024, 7 judocas); Torneio de Infantis e
Iniciados ADJL (02-11-2024, 1 judoca).

A secgd@o organizou momentos de convivio, como o
jantar de final de época em junho e lanche partilhado
de Natal, e continua a promover momentos importan-
tes de envolvimento da comunidade com seis aulas de
judo com a familia realizadas durante o ano. A secgao
fez questdo de assinalar, ainda que simbolicamente,

através de um lanche comemorativo, o cinquentenario
do Judo no C.A.C.O.

Continua, por proposta da secgéo de judo e deferimen-
to da diregao, a haver 50% de desconto nas mensalida-
des para judocas até aos 16 anos com escaldo 1 ou 2
do abono de familia ou escaldo A ou B dos Servigos de
Acao Social Escolar

1.5.4 Xadrez

Em 2024, que abrange o final da época desportiva de
2023/24 e o inicio da época 2024/25, a secgao de xa-
drez do CACO manteve a oferta de horarios para as
aulas de xadrez no clube, com os mesmos trés treina-
dores. A época 2023/24 terminou com um aumento no
ndmero de alunos inscritos, de 40 para 48, e uma ligei-
ra descida no nimero de atletas filiados na Federacao
Portuguesa de Xadrez, de 66 para 61 jogadores.

Como novidade, iniciamos a atividade “Dia Aberto” as
sextas-feiras, entre as 17h e as 20h, um momento de
xadrez aberto ao publico em geral para quem quiser
jogar e conhecer o clube e a secgéo.

Nas aulas na Redbridge School, mantivemos 2 turmas
durante o ano, com 17 alunos inscritos no primeiro se-
mestre e 16 no segundo semestre de 2024.

Participagbes Competitivas na Epoca 2023/24:

e Campeonato Nacional (CN) de Classicas por
Equipas 32 divisdo, série D (Jan-Jun): 1 equipa
— 5° |ugar.

e Tacada AXL (Jan-Jun): 2 equipas — 3°e 17°
lugar.

e Campeonato Distrital (CD) de Classicas por
Equipas 12 Divisdo (Jan-Jun): 1 equipa — 4°
lugar.

e CD Classicas por Equipas 22 Divisao (Jan-Jun):
1 equipa — 11° lugar.

e CD Classicas Individual Absoluto (Jul): 4 joga-
dores. Melhor classificado: Dmitri Adomeit — 5°
lugar.

e CN Classicas Individual Jovens, S. Pedro do Sul
(Mar): 1 jogador sub 18, Lourengo Chaves —
19° lugar.

e CN Semirrapidas Equipas, Marinha Grande
(Jan): 1 equipa — 37° lugar.

e CD Semirrapidas Equipas (Mai): 2 equipas — 9°
e 28° lugar.

e CD Semirrapidas Individual Veteranos (Fev): 1
jogador S50, Elisio Grosso — 12° lugar.

e CD Semirrapidas Equipas Jovens Sub 12 (Fev):
1 equipa — 5° lugar.



e CD Semirrapidas Equipas Jovens Sub 20 (Fev):
1 equipa — 5° lugar.

e CD Semirrapidas Individual Jovens (Fev): 8 jo-
gadores.

Participagbes Competitivas na Epoca 2024/25
(Out-Dez 2024):

e CD Semirrapidas Individual (Out): 11 jogadores.
Melhor classificado: Arman Kakaie — 6° lugar.

e CD Semirrapidas Equipas (Nov): 2 equipas — 5°
e 23° lugar.

e CD Rapidas Individual Jovens e Veteranos
(Dez): 2 jogadores veteranos e 14 jogadores
jovens.

Para além destas provas oficiais, em ambas as épo-
cas, 0s nossos atletas participaram individualmente
em torneios escolares organizados pela AXL e em tor-
neios abertos organizados por diversos clubes

1.5.5 Krav Maga e Kapap

A classe de Krav Maga e KAPAP do Clube Atlético de
Campo de Ourique (CACO) teve um ano de 2024 ativo
e produtivo, focado no desenvolvimento de habilida-
des de defesa pessoal, aptidao fisica e autoconfianca
dos alunos. O programa ofereceu treinos completos
em técnicas de combate corpo a corpo, defesa con-
tra ataques comuns e cendrios de violéncia urbana em
Lisboa..

Metas Alcangadas:

e Melhoria do condicionamento fisico: Alunos
aprimoraram forga, resisténcia, agilidade e refle-
x0s através de treinos intensos e variados.

e Dominio de técnicas de defesa pessoal: Parti-
cipantes aprenderam técnicas eficazes contra
socos, chutes, agarres e ameagas com armas.

e Simulagdes de situagdes reais: Treinos praticos
fora da sala de aula simularam situagdes de
perigo, permitindo aplicagao das técnicas em
contextos realistas.

e Desenvolvimento da autoconfianga: Treino re-
gular e atividades de autodefesa aumentaram a
autoconfianga e seguranga pessoal dos alunos.

Eventos e Atividades:

e Graduagdes: Realizagdo de graduagdes internas
e gerais da federagao.

e Workshops: Participacao de alunos avancados
em workshops especificos da FNK - Federagao
Nacional de Kapap.

e Treinos abertos a comunidade: Promogéao de
treinos abertos para apresentar o Krav Maga e
atrair novos interessados, com até 3 aulas expe-
rimentais por pessoa.

e Adaptacao aos diferentes niveis de habilidade:

Treinos adaptados para atender as necessida-
des individuais dos alunos.

e Superagao de dificuldades: Alunos superaram
desafios com dedicagao e apoio, demonstrando
resiliéncia e foco.

A classe de Krav Maga e Kapap do CACO fechou 2024
com resultados positivos, promovendo o desenvolvi-
mento pessoal e a segurancga dos praticantes. O pro-
grama de treino completo e a dedicagéo formativa fo-
ram fundamentais para o sucesso da turma. A classe
continua a crescer e a impactar positivamente os prati-
cantes, o Clube e a comunidade

1.5.6 Karaté

0 ano de 2024 foi marcado por mudanga, crescimen-
to e superagao na seccgao de karaté do Clube Atlético
Campo de Ourique (CACO). A transformag&do comegou
em maio com a mudanga da equipa técnica, concluida
em setembro, e a transigao para a Associagado Dento
de Karate. Esta mudancga trouxe o dojo do CACO para
um novo cendrio, focado no Shito-Ryu técnico, contras-
tando com o tradicional Goju-Ryu.

Os atletas enfrentaram o desafio de adquirir novas ca-
pacidades técnicas e abordagens, mostrando resilién-
cia e vontade de evoluir. Os mais jovens destacaram-
-se pela sua dedicacgao e capacidade de adaptacao ao
novo estilo.

Apesar das restrigdes iniciais nas competi¢goes devi-
do a mudanga de associagao, o clube conseguiu afir-
mar-se a nivel regional e nacional. A atleta Madalena
Franco brilhou no campeonato regional em Santa Iria
da Azdia, qualificando-se para os Campeonatos Nacio-
nais, um feito notavel num ano de transigéo.

Este progresso foi possivel gracas ao compromisso
do Mestre Ricardo Nunes, do Sensei Guilherme, com
a sua experiéncia em kata, e do Sensei Max, dedicado
ao Kumite. O trabalho colaborativo entre eles elevou a
qualidade do dojo, tanto nos treinos diarios como nas
competicdes nacionais.

Em 2024, houve um crescimento no nimero de atle-
tas, promogdes de graduagdo e maior integragao na
Associacdo Dento. O espirito de equipa, unido e foco
foram evidentes, preparando o dojo para novos desa-
fios. Agradecemos a todos os atletas pela confianga
e por uma época marcada pela superagao, aprendiza-
gem e vitorias.

1.5.7 Yoga

Em 2024, o CACO manteve a oferta de aulas de yoga
durante todo o ano. Até julho, as aulas ocorreram as
sextas-feiras das 18h as 19h e aos sabados das 9h as
10h. A partir de outubro, o horario mudou para segun-
das-feiras das 18h30 as 19h30 e sextas-feiras das 18h
as 19h.

A pratica de Hatha Yoga inclui aquietagao inicial, exer-



cicios de respiragado, asanas (posturas de yoga) e rela-
xamento profundo. Os alunos evoluiram em equilibrio,
consciéncia corporal, alinhamento postural, forca e
flexibilidade. A pratica de yoga também promove bem-
-estar emocional, foco, autoconhecimento e redugéo
do stress.

Até julho, havia cerca de 15 alunos inscritos. A partir de
outubro, o numero de alunos decresceu para 7, devido
a mudancgas de horario de maes de alunos do héquei.
A maioria dos praticantes manteve-se, apesar de ndo
terem experiéncia anterior de yoga. As aulas foram
adaptadas para diferentes niveis de esforgo, garantin-
do que todos pudessem participar.

Pontualmente, foram realizadas atividades conjuntas
com o Judo, incluindo 15 minutos de yoga no final das
aulas, focadas em criangas. Uma aula especial foi rea-
lizada para pais e filhos, promovendo conexao e parti-
Iha.

A instrutora, Mara Jodo Antunes, iniciou a pratica de
Yoga em 2011 e obteve certificagdo de instrutora em
2022/2023 pela Yoga Alliance Professionals. Ela con-
tinua a aprofundar seus conhecimentos e obter forma-
¢Oes complementares.

1.5.8 Capoeira

Ao longo do ano de 2024, a modalidade de Capoeira
no clube manteve-se ativa e diversificada, promovendo
tanto o desenvolvimento técnico dos praticantes quan-
to a integragdo com a comunidade e outras modalida-
des. Em janeiro, iniciamos 0 ano com uma apresenta-
¢ao de Capoeira na festa de patinagem do clube.

A Ultima sexta-feira de cada més entre janeiro e maio
foi marcada por aulas especiais com professores con-
vidados, seguidas de rodas de Capoeira com partici-
pagao de convidados, o que proporcionou aos alunos
uma experiéncia enriquecedora.

Em junho, destacou-se o nosso evento anual de Ca-
poeira, que incluiu trocas de graduagdo e contou com
a presenca de Mestres e professores conceituados. O
evento, realizado durante dois dias, ocorreu no clube e
num outro espago na margem sul do Tejo, promoven-
do um intercambio de saberes entre os praticantes de
diferentes niveis e localidades.

No més de setembro, além de retomar as aulas, parti-
cipamos ativamente em varios projetos comunitarios,
como a iniciativa “Maisbairro”, realizando aulas gratui-
tas de Capoeira ao ar livre, no Jardim da Parada, cola-
borando também com a Junta de Freguesia de Campo
de Ourique na organizagao de uma aula de Capoeira no
Adro da Igreja de Santo Condestavel.

Outros momentos importantes do ano incluiram a par-
ticipagdo em eventos como as Seixaliadas, no Seixal,
em outubro, e o evento de Krav Maga em Oeiras, em
novembro, onde a Capoeira foi apresentada junto com
outras artes marciais.

Em dezembro, celebrdmos o final do ano com um
evento em Portimao e a tradicional roda de Natal, que
contou com professores convidados e um lanche par-
tilhado, fortalecendo ainda mais os lagos dentro da co-
munidade de Capoeira do clube.

Este ano de 2024 foi marcado por uma grande intera-
¢do com outras entidades e pela continua evolugao
da nossa modalidade, consolidando a Capoeira como
uma pratica de enriquecimento fisico, cultural e social
para todos os envolvidos.

1.6 Outras atividades no pavilhao Carlos Bernardino

0 horario de ocupagao regular do Pavilhdo Carlos Ber-
nardino tem vindo a ser alargado, numa tentativa de
encontrar um equilibrio o seu uso pelas equipas do
C.A.C.0. e as restantes utilizagdes que constituem fon-
te de rendimento do Clube:

e As instalagdes do C.A.C.O. foram cedidas a Jun-
ta de Freguesia de Campo de Ourique (JFCO), no
ambito do Programa Intervir (Programa Municipal
de Prevencgdo de Comportamentos de Risco na Ci-
dade de Lisboa), da Componente de Apoio a Fami-
lia (CAF) ou de programas andlogos que visam a
ocupagao de criangas e jovens, a prevengao com-
portamentos de risco e a redugao da delinquéncia
juvenil, nomeadamente o campo de jogos do pavi-
Ihdo, as duas salas de desporto (Ginasio e Dojo) e
material desportivo.

e O pavilhdo foi utilizado para festas de aniversario
desportivas e outros eventos desportivos pontuais;

e O pavilhdo e salas de desporto séo utilizados nas
diversas atividades ao abrigo do protocolo com a

e Redbridge School, a Escola Profissional de Cién-
cias Geograficas e o colégio Place4all;

No intuito de contribuir para criar espirito de grupo e
sentimento de pertenga, cimentando relagoes de ami-
zade e camaradagem e estimulando o associativismo,
as secgoes desportivas e a comunidade de familiares
e apoiantes foram em vdrios momentos estimulados
a participagdo em momentos de festa ou de convivio
organizados por ou para cada secgéo / atividade.

Foi igualmente organizado o tradicional Arraial dos
Santos Populares de Lisboa.

1.7 Instalagoes / espagos / equipamentos

0 ano de 2024 foi um marco na histdria do Clube Atléti-
co de Campo de Ourique (CACO), caracterizado por um
grande investimento na reformulagéo das suas instala-
¢Oes. Este esforgo ndo s6 melhorou significativamente
a infraestrutura do clube, como também elevou a qua-
lidade dos servigos oferecidos aos nossos atletas e a
comunidade.

Ao longo do ano, foram realizadas varias pequenas
obras de reparagcdo e manutengao, essenciais para



garantir o bom funcionamento das instalagdes. No en-
tanto, o destaque vai para as grandes obras que trans-
formaram o pavilhdo e o ginasio, proporcionando um
ambiente mais seguro, confortavel e funcional para
todos.

Uma das principais melhorias foi a construgao de duas
novas casas de banho de apoio ao publico. Estas ins-
talagdes sdo agora bastante mais espagosas e ofere-
cem condig6es muito melhores, proporcionando maior
conforto e higiene aos utilizadores. Esta mudanca foi
recebida com grande entusiasmo, pois representa um
avanco significativo na qualidade das nossas instala-
¢oes.

Além disso, reformuldmos completamente o sistema
de dguas quentes sanitdrias. Substituimos os antigos
esquentadores por duas caldeiras elétricas de grande
débito, eliminando assim a utilizagdo de gds no pavi-
Ihdo. Esta mudancga ndo s6 melhora a eficiéncia ener-
gética, como também aumenta a seguranga das ins-
talagdes. A transigdo para um sistema mais moderno
e sustentdvel é um passo importante para o futuro do
clube, refletindo o nosso compromisso com a inova-
¢ao e a responsabilidade ambiental.

Outro ponto de orgulho foi a reformulagdo da zona
de entrada do pavilhdo. Voltamos a utilizar a entrada
principal, que ha muito tempo nao era utilizada. Esta
mudanga ndo s6 melhora o acesso e a funcionalidade
do espago, como também resgata a histéria e a iden-
tidade do clube. A entrada principal é um simbolo do
CACQO, e poder utiliza-la novamente é motivo de grande
satisfagao para todos nos.

No verao, iniciamos uma das obras mais esperadas e
de maior investimento: a substituicao do telhado do
pavilhdo e do ginasio. Esta obra era essencial para re-
solver problemas de infiltragdes que ha muito tempo
afetavam as nossas instalagbes. Agora, 0s Nnossos
atletas ja podem treinar sem baldes e panos no chéo
da pista, o que representa uma melhoria significativa
nas condigdes de treino. Esta mudanga foi recebida
com grande alegria e alivio por todos, pois garante um
ambiente mais seguro e adequado para a pratica des-
portiva.

Além dessas melhorias, cridmos uma zona de ginasio
equipada com mdaquinas para aquecimento e reforgo
muscular. Esta nova area permite que 0s nossos atle-
tas realizem exercicios de preparagao fisica de forma
mais eficiente, contribuindo para o seu desenvolvimen-
to atlético e bem-estar geral. A inclusao desta zona de
ginasio é mais um passo importante na nossa missao
de oferecer uma formacao de exceléncia.

Estas obras sdo de extrema importancia para o futuro
do clube e para a formagéo de exceléncia que quere-
mos oferecer aos nossos atletas. Cada melhoria reali-
zada reflete o0 nosso compromisso com a qualidade e
o bem-estar dos nossos praticantes. Estamos a criar
um ambiente onde os atletas podem desenvolver-se
plenamente, com seguranga e conforto, e onde a co-
munidade pode sentir-se acolhida e valorizada.

0 ano de 2024 foi, sem duvida, um ano de grandes
conquistas e transformagdes para o CACO. As melho-
rias realizadas nas instalagdes sdo um testemunho do
nosso compromisso com a exceléncia e a inovagao.
Estamos orgulhosos do trabalho realizado e ansiosos
para continuar a crescer e a impactar positivamente os
nossos atletas, o clube e a comunidade.

1.8 Assembleias gerais

Decorreu no dia 17 de outubro de 2024 a Assembleia
Geral ordinaria de apresentagéo e aprovagao do Rela-
torio e Contas relativo ao ano de 2023. Alem da reuniao
ordindria, realizou-se uma Assembleia Geral Extraordi-
naria Eleitoral, no dia 21 de novembro de 2024, para
eleicdo de um novo conselho fiscal.

1.9 Comunicagao / Imagem

Em 2024, a area de comunicagao do CACO continuou
a evoluir, reforgando o esforgo na comunicagdo com
0s socios através das redes sociais. A divulgagao das
atividades do clube, incluindo as varias modalidades,
foi intensificada, permitindo uma maior interagéo e en-
volvimento da comunidade.

A uniformizacdo da imagem do clube nas redes so-
ciais foi uma prioridade, garantindo uma presenca
consistente e profissional em todas as plataformas.
Este esforco ajudou a fortalecer a identidade visual do
CACO e a aumentar a sua visibilidade.

0 apoio na obtencao de patrocinios foi também uma
area de foco. Desenvolvemos layouts e produzimos
varios elementos de publicidade, como as tabelas na
pista, que ndao sé promovem 0s nossos patrocinado-
res, mas também melhoram a estética e funcionalida-
de das nossas instalagoes.

Através das varias agdes digitais e ndo digitais de-
senvolvidas, a comunicagao visou aproximar o clube
da sua comunidade, aumentar a sua presenca local e
estabelecer as bases para crescer sustentavelmente.
0 nosso objetivo é continuar a construir uma relagéo
sélida com os sdcios, atletas, familias e parceiros, pro-
movendo o CACO como uma entidade de referéncia no
desporto.

1.10 Apoios, patrocinios e parcerias

A Diregéo gostaria de expressar a sua gratiddo a todos
aqueles que, de alguma forma, tém contribuido para
gue o CACO continue a ser uma entidade de referéncia
no desporto. Em particular, agradecemos:

Aos representantes dos 6rgaos oficiais com quem
colaboramos e desenvolvemos as nossas atividades
— Camara Municipal de Lisboa, Junta de Freguesia de
Campo de Ourique, vérias Federacbes desportivas e
associativas onde os nossos atletas estdo representa-
dos. O espirito de compreensao e apoio tem sido fun-
damental para realizar a obra que o CACO se propde
desenvolver, contribuindo generosamente para a ativi-
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dade desportiva, o bem-estar e a salide da comunida-
de onde estamos inseridos.

A Camara Municipal de Lisboa (CML), pelos apoios
recebidos ao abrigo dos contratos-programa de apoio
a atividade desportiva regular. A CML tem sido um pi-
lar imprescindivel na recuperagao e dinamizag¢ao do
CACO, permitindo-nos realizar obras, aumentar a ati-
vidade desportiva regular e melhorar o equipamento
desportivo.

A Junta de Freguesia de Campo de Ourique (JFCO), pe-
los apoios diretos a atividade desportiva e por outros
apoios a atividade do clube.

Aos treinadores, seccionistas, colaboradores, atletas e
praticantes do CACO, bem como aos sécios, adeptos e
amigos do clube, que de diferentes formas colaboram,
participam e ajudam o CACO.

Aos elementos que, embora ndo sendo eleitos, tém
sido fundamentais na gestao do patrimonio do CACO,
especialmente ao Humberto Silva, na area de projetos
e reabilitagdo do pavilhao.

Aos patrocinadores e entidades que nos tém apoiado
e que acreditam no desporto, na formagao, na compe-
ticdo e no CACO como um ponto de encontro de vizi-
nhos e geragoes.

Desejamos as maiores felicidades a todas as familias
e atletas que diariamente treinam e que sabemos que
irdo honrar este precioso legado de 102 anos de histoé-
ria do CACO. Que possamos encontrar em todos - co-
laboradores, funcionarios, treinadores e seccionistas —
a formagao e o espirito de dedicagdo necessarios para
concretizar a mensagem de elevada solidariedade hu-
mana e os principios pedagdgicos com que o CACO e
esta gestao trabalham.

1.11 Analise economica e financeira
1.11.1 Analise econdomica

Em 2024, o C.A.C.0. apresentou um resultado positivo
de 24.806,01 euros, comparado com um resultado po-
sitivo de 11.715,96 euros obtido em 2023. Com este
desempenho, e excluindo Outras Variagbes de Capital
proprio que detalharemos de seguida, os Capitais Pro-
prios do C.A.C.0O. passaram de 740,81 euros em 2023
para 25.546,82 euros em 2024.

Em 2024, foram contabilizados 352.655,30 euros de
Outras Variagoes de Capital Proprio, que dizem res-
peito aos Subsidios para requalificagdo do Pavilhdo
atribuidos pela Camara Municipal de Lisboa, e que se-
rao contabilisticamente reconhecidos nas Receitas ao
longo de 5 anos. Esta politica contabilistica é similar
ao que se fard nos Ativos Fixos (amortizagdo do inves-
timento em 5 anos).

Durante 2024, a Diregdo continuou o seu esforco de
liquidagcdo de qualquer hipotética divida herdada de
anteriores diregdes, com destaque para a resolugao do

diferendo com a empresa HStick (Anténio Subtil, Unip,
Lda). Relativamente ao reconhecimento de diversas
faturas que ndo estavam contabilizadas, igualmente
herdadas das anteriores diregcdes, estdo ainda por fa-
turar 23.125,98 euros em 2024.

0 ano de 2024 foi caracterizado por um forte inves-
timento na conservagao e reparagdao das nossas
instalagbes, com uma variagdo nos Ativos Fixos de
353.338,91 euros em 2024 (apenas parte do investi-
mento programado, uma vez que as empreitadas fo-
ram concluidas apenas em 2025), em grande parte
subsidiado pela CML.

Apesar do apoio da CML, ndo deixa de significar um
grande investimento para o clube, dado os valores
avultados e extraordinarios das intervengdes em cau-
sa.

1.11.2 Demonstragao de Resultados

Para estes resultados contribuiu decisivamente o au-
mento dos proveitos, resultante do incremento da
atividade do clube e do investimento nas obras reali-
zadas, bem como dos apoios da CML. Os Proveitos
Totais atingiram 171.705,27 euros, comparados com
149.915,92 euros em 2023:

e As Vendas e Prestacao de Servigos atingiram
149.768,95 euros, face aos 131.184,29 euros
em 2023;

e Os Subsidios aumentaram para 17.092 euros
(15.699,25 euros em 2023) derivado maiorita-
riamente do apoio da CML para as obras;

e Os Outros Rendimentos aumentaram para
4.844,32 euros, face a 3.032,38 euros em 2023.
Estes 4.844,32 euros dizem sobretudo respeito
ao reconhecimento contabilistico de parte do
subsidio recebido atribuido pela CM Lisboa.

Também ao nivel dos custos operacionais, assistiu-

-se a um aumento de 135.823,07 euros em 2023 para
144.912,41 euros, devido ao investimento para melhoria
das condigdes de treino das modalidades e amortiza-
¢Oes do investimento nas obras efectuadas.

0 resultado operacional foi, portanto, positivo em
26.792,86 euros, comparado com 14.092,85 euros em
2023, representando uma melhoria de cerca de 20%.

Havera IRC a pagar de 1986,85 euros relativo a 2024.

1.11.3 Balango e Posig¢ao Financeira

0O total do Ativo no final de 2024 atingia 452.837,52 Eu-
ros, no qual se inclui um saldo de depdsitos bancarios

de 18.818,03 euros, ativos fixos de 372.234,60 euros e
59.131.06 resultante da contabilizagdo da ultima tran-

che a receber de pagamento das obras do telhado.

Em termos de Passivo assistiu-se também a um au-



mento significativo de 53.622,90 Euros em 2023 para 1.13 Consideragoes finais
74.635,40 Euros em 2024. Dentro deste Passivo

inclui-se: Nos termos da competéncia estatutdria, a Dire¢cdo

e Passivo ndo exigivel no valor de 37.549,89 euros: do C.A.C.0. vem propor ao Conselho Fiscal:

sendo 23.125,98 euros referentes a montantes

nao faturados em 2023 e que serdo corrigidos e Que sejam aprovados o Relatério da Atividade

durante os préximos exercicios e 14.423,91 euros e as Contas referentes ao Exercicio de 2024;
a parte das anuidades recebidas em 2024 para a o
época desportiva de decorre de Setembro de 2024  Que o Resultado Liquido (RL) apurado no exer-
a Julho de 2025. cicio seja transferido para o ano seguinte.
e Passivo exigivel: 37.085,51 euros: Lisboa, 31 de margo de 2025

o Decorrente da normal atividade do Clube
(7.764,66 euros), e que, entretanto, foram maio-
ritariamente liquidados, nomeadamente Eletri-
cidade, saldos de dezembro com treinadores,
entre outras;

A Direcao

o Valor faturado pelo empreiteiro “Construgdes Pedro Manuel Lourengo Tinoco

Fernando Ermida, Lda” de 20.368,94 euros,
aguardando o recebimento do subsidio por

parte da CML.

o Dividas de periodos anteriores com um forne- José Filipe Alarico Vilela
cedor (8.951,91 euros), que, apesar da Diregéo
considerar que nao é devido, foi registado no

Passivo por mera prudéncia.

1.12 Perspetivas Tiago Frederico Poeta Dores Coelho

Para o ano de 2025, sé@o objetivos desta Diregao:

e Continuar a reestruturar e a recuperar o clube em
todas as suas vertentes; Silvia Maria Rebelo Alves

e Continuar a reabilitacao do pavilhdo, nomeada-

mente melhorar a zona do bar, sala dos sécios e
secretaria, bem como iniciar a remodelagéo dos
atuais balnedrios;
Pedro Miguel Neves Pinto Patricio
e Contribuir para o aumento da pratica desportiva,
consolidando as atividades atuais e aumentando a

oferta de novas modalidades;

e Colaborar com a Camara Municipal de Lisboa
(CML) e desenvolver atividades em colaboragdo
com a Junta de Freguesia de Campo de Ourique
(JFCO);

Ricardo José Santos Bernardo

e Fomentar a interligagdo do C.A.C.0. com as ins-
tituicdes e associagdes do bairro de Campo de Miguel Fernandes de Matos
Ourique e arredores, nomeadamente através de
protocolos ou parcerias;

e Melhorar a qualidade dos servigos administrativos
e de gestao, nomeadamente no que se refere ao
atendimento e comunicagao com os socios e ami-
gos do C.A.C.0;

e Acentuar a comunicagao com socios, atletas, trei-
nadores, seccionistas, 6rgaos sociais, adeptos e
frequentadores do Clube, num espirito de abertura
e didlogo com todos os intervenientes,
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2 Demonstragoes financeiras

CACO - Clube Atletico de Campo de Ourique

Contribuinte: 501140131

Balango em 31 dezembro 2024 (Modelo ME) Maeda: EURD
31/12/2024 31/12/2023
Ativo ndo corrente
Ativos fixos tangiveis 372 23460 18 895,69
Ativos intangiveis
Imvestimentos financeiros 163,04 163,04
Créditos e outros ativos ndo correntes
Total do ativo nio corrente 372 397,64 19 058,73
Ativo corrente
Inwventarios
Clientes 760,24 122716
Estado e outros entes publicos 1 035,08
Capital subscrito e ndo realizado
Diferimentos 627,31 459,77
Dutros ativos correntes 53 199,22 863,87
Caixa e depdsitos bancarios 18 818,03 3275418
Total do ativo corrente 80 439,88 35 304,98
Total do ative 452 837.52 54 363,11
CAPITAL PROPRIO E PASSIVO
Capital proprio
Capital Subscrito
Qutros instrumentos de capital proprio
Reservas
Resultados transitados 740,81 -10 975,15
Outras variagdes no capital proprio 352 655,30
Dividendos antecipados
Resultado liquido do perodo 24 806,01 1171596
Total do capital proprio 378 202,12 740,81
PASSIVO
Passivo nao corrente
Provisbes
Financiamentos Obtidos
Outras dividas a pagar
Total do passivo nio corrente
Passivo corrente
Formecedores 971043 1283496
Estado e outros entes pablicos 212814 5190,24
Financiamentos Obtdos
Difefimentos 1442391
Dutros passivos correntes 48 372,92 35 597,70
Total do passivo corrente 74 63540 53 622,90
Total do passivo 74 635,40 53 622,90
Total do capital proprio e do passivo 452 837,52 54 363, 1M



CACO - Clube Atletico de Campo de Ourique

Contribuinte: 501140131

Demonstragao dos resultados por naturezas em 31 dezembro 2024 Moeda: EURO
Rubrica 31/12/2024 31/12/2023
Vendas e servigos prestados 149 768,95 131 184,29
Subsidios 3 exploracio 17 092,00 15 699,25
Variagdo nos inventarios da produgio
Trabalhos para a propria entidade
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas
Fornecimentos e senvicos extemaos =120 211,91 -107 745822
Gastos com o pessoal 939336 -9470,32
Imparidades (perdas/reverses)
Provisdes (aumentos/redugdes)
Outros rendimentos 484432 303238
Outros gastos -7 954,07 -14 760,34
Resultado antes de depreciagbes, gastos de financiamento e impostos 34 145,93 17 936,04
Gastos / reversdes de depredacdo e de amortizacio -7 353,07 -3843,19
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 26 792,86 14 092,85
Gastos de financiamento (liquidos)
Resultado antes de impostos 26 792,86 14 092,85
Imposto sobre o rendimento do periodo -14986,85 -2 376,89
Resultado liguido do periodo 24 806,01 1171596
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3 Certidoes de Nao Divida

| =

AT
autoridade
-4 tributdria e aduaneira
Servigo de Financas de LISBOA=2 - |3247)

CERTIDAO

Gabricla Mania Gongalves Furtado, Chefe de Finangas, a exercer fungdes no Servigo de Finangas de LISBOA-2,

CERTIFICA, face aos clementos disponiveis no sistema informdtico da Autoridade Tributiria ¢ Aduancira (AT),
que ofa) contribuinte abaixo indicado(a) tem a sua situagio tributiria regularizada, nos termos do artigo 177°-A
elou n®s 5 e 12 do artigo 169°, ambos do Codigo de Procedimento ¢ de Processo Tributario (CPPT).

A presente certidio ¢ valida por trés meses ¢ ndo constitui documento de quitagdo, nos termos dos n’s 4 ¢ 6 do
artigo 24° CPPT, respetivamente.

Por ser verdade e por ter sido solicitada, emite-se a presente certiddo 26 de Fevereiro de 2025,

IDENTIFICACAO

NOME: CLUBE ATLETICO DE CAMPO DE OURIQUE
NIF: 501140131

Elementos para validacao O Chefe de Finangas,
N° Contribuinte: 501140131

6d. Validagdo: ZOJMHOTOUZNJ C.‘,_m

{ Gabnicla Mana Gongalves Furtado )
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DISTRITAL DE LISBOA
AV. 5 DE OUTLBRO, N2 175
EAB-451 LISBOA
DECLARAGAO
Nome ds srfidade contribuinie CLUBE ATLETICO DE
CAMPO DE OURICUE CLUBE ATLETICO DE CAMPO DE OURIQUE
TRAVESSA DO CABONS 33 A
Fima/Denominacdo CLUBE ATLETICO DE CAMPO LisBoOA
DE OURIQUE 1250058 LISBOA

N.* de bsertificacho de Segurangs Sotid 20010170062
N.* de ldertificacho Fucal 501140131

N.* da Declaragho OSE0S0TTTASCD2S

Data d amisaso 20050317

Declaramos, que & entidade acima identficada tem a situacBo contributiva regqulanzada perante a
Seguranca Social.

Esta declaragdo ndo constitis comprovativo de pagamento de contribui¢des, nem de outros valores e
diz respeilo 4 situaglo contrbutva apurada aé & data de emissdo, ndo prejudicando o posterior
spuramento de dividas.

A dedaragio é valida peb prazo de 4 meses, contado a partir da data de emissio.

A Diretora de Seguranca Social i
” P m:m verifcocho oo sulenicidsde do
Gabricla Real Numero de Kentificacso « 20010170062

Cédigo de Verficacho « EXNWAJISLSATEKDA
Pora verlicar 3 dulenicidade Oestd dechidcdo 3cesd 3

Sepuanges  Sccal Desta ro meew CONTA
CORRENTE-SITUAGAD CONTRIBUTIVA® » nidezs o
Mimero de loestNcacdo e o Cocgo acima
Dok,

gee w o obtido  cormesp a2 osta

Adge 2047 g0 Coage s
Fagarien Conhdutvi
mevedo  pew Iw n*
1102000, oe 1
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PARECER DO CONSELHO FISCAL

No cumprimento do estatutariamente disposto no art.38°, cumpre-nos emitir o parecer sobre o Relatério e
Contas.

Parecer:
1. Fazendo fé nos documentos apresentados e certificados contabilisticamente, verifica-se que os mes-
mos foram elaborados de acordo com os principios contabilisticos geralmente aceites, ndo tendo este

conselho fiscal, quaisquer outros elementos de fiscalizagao.
Este conselho fiscal deu parecer favoravel ao Relatério e Contas.

Face ao exposto propomos que sejam aprovados o Relatoério e Contas e demais documentos anexos relati-
vamente ao exercicio de 2024.

Presidente

1° Vice-Presidente

2° Vice-Presidente




Relatorio de Atividades e Contas
Exercicio de 2024

CLUBE ATLETICO DE CAMPO DE OURIQUE
Fundado em 1922




