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1 Relatório de Atividades 
1.1 Introdução

A Direção do Clube Atlético de Campo de Ourique (da-
qui em diante também designado por C.A.C.O.) vem, 
no cumprimento do estabelecido do artigo 38.º dos 
Estatutos, submeter à apreciação do Conselho Fiscal 
o Relatório de Atividades e Contas referente ao ano de
2024 e, em seguida, no cumprimento do estabelecido 
nas alíneas b) e c) do artigo 21.º e do ponto 2 do ar-
tigo 23.º dos Estatutos, requerer o respetivo Relatório 
e Parecer do Conselho Fiscal e a aprovação pela As-
sembleia-Geral do Relatório de Atividades e Contas da 
Direção.

Pretende-se com este documento fazer uma síntese 
da atividade desenvolvida durante todo o ano de 2024, 
salientando os seus aspetos mais marcantes e identi-
ficando as perspetivas da sua evolução futura.

O C.A.C.O. tem por fins principais:

•	 A prática desportiva, cultural e recreativa dos seus
associados em particular e da população em geral.

•	 Proporcionar ações de solidariedade com todas as
coletividades, nacionais e/ou estrangeiras, desde 
que se proponham atingir objetivos comuns;

•	 Promover iniciativas com a finalidade de repensar
permanentemente o desporto, a cultura e o recreio, 
para melhor concretização dos seus objetivos;

•	 Promover a construção de novas instalações e fa-
zer o aproveitamento máximo e equilibrado de to-
dos os espaços e instalações existentes.

O C.A.C.O. poderá exercer qualquer atividade lucrativa, 
tendo em vista a realização dos seus fins.

O C.A.C.O. é alheio a manifestações de caráter político 
ou religioso, não podendo as suas instalações ou de-
pendências serem cedidas para fins que não sejam os 
referidos.

1.2 Palavra da Direção

O ano de 2024 foi marcado por um compromisso de 
crescimento e consolidação do nosso Clube Atlético 
de Campo de Ourique. Após um 2023 com grandes de-
safios e em que foram tomadas decisões importantes, 
guardando na memória o encerramento das equipas 
seniores de hóquei em patins, trabalhámos arduamen-
te para fortalecer as bases do clube e preparar um fu-
turo promissor.

Neste último ano continuámos a investir na formação, 
que é o coração do C.A.C.O., promovendo o desenvol-
vimento dos nossos jovens atletas em todas as mo-
dalidades. O hóquei em patins e a patinagem artística 
mantiveram-se como pilares fundamentais, enquanto 
o judo continuou a ser uma referência histórica e des-
portiva no clube. Assistimos à mudança necessária da 
estrutura do Karaté e a uma maior aproximação de to-

das as outras atividades e treinadores.

De registar que foram dados passos significativos na 
modernização da gestão administrativa e financeira, 
garantindo uma maior eficiência nas operações do 
clube. Além disso, realizámos uma importante obra de 
reabilitação no nosso pavilhão desportivo graças ao 
apoio fundamental da Câmara Municipal de Lisboa, do 
seu presidente Dr. Carlos Moedas e do vereador com 
o pelouro do Desporto Dr. Ângelo Pereira. Esta inter-
venção incluiu a instalação de uma nova cobertura, 
um moderno sistema de aquecimento de águas, novas 
instalações sanitárias e um balneário completamente 
remodelado. Estas melhorias refletem o nosso com-
promisso em oferecer condições de excelência aos 
nossos atletas e treinadores, fortalecendo a nossa po-
sição como referência desportiva em Lisboa.

Reforçámos também as parcerias institucionais com a 
Junta de Freguesia de Campo de Ourique a quem agra-
decemos, na figura do seu presidente Dr. Hugo Vieira 
da Silva, toda a sua disponibilidade e apoio. De referir 
uma maior aproximação a outros órgãos e serviços 
municipais, assegurando que o C.A.C.O. permanece 
como um símbolo desportivo não só no bairro, mas 
também na cidade de Lisboa. Este esforço conjunto, 
permitiu-nos melhorar as condições das nossas insta-
lações, oferecer melhores recursos aos nossos atletas 
e treinadores e receber melhor todos aqueles que nos 
visitam e que diariamente frequentam as instalações 
do CACO.

Com orgulho, registámos o aumento no número de 
praticantes em várias modalidades e a conquista de 
resultados desportivos que elevam o nome do nosso 
clube. Estamos determinados a continuar este cami-
nho de evolução e crescimento.

Agradeço a cada sócio, a cada atleta, aos nossos trei-
nadores, aos nossos seccionistas e colaboradores a 
entrega e o empenho que ofereceram ao CACO, o que 
contribuiu para mais um ano de conquistas.

Juntos, queremos continuar a construir um C.A.C.O. 
mais forte, mais unido e preparado para os desafios 
que virão.

Força C.A.C.O.! Força Campo de Ourique!
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1.3 Órgãos sociais

Os atuais órgãos sociais do C.A.C.O. tomaram posse em 30 de junho de 2023.
Em 31 de dezembro de 2024 estavam em funções os seguintes membros dos órgãos sociais:

1.3.1 Assembleia Geral

Presidente: Miguel Monteiro Corrula, sócio n.º 655 (sócio de Mérito); 

Vice-Presidente: Fernando António da Cruz Marques, sócio n.º 429; 

Secretário: José Manuel Esteves Cunha Barros, sócio n.º 356. 

1.3.2 Conselho Fiscal

Presidente: Francisco Manuel Ferreira Gonçalves, sócio n.º 300;

Vice-Presidente: João Paulo Rodrigues dos Santos, sócio nº 4020;

Vice-Presidente: Maria José Prata Barros Coelho, sócio nº 4980

1.3.3 Direção

Presidente: Pedro Manuel Lourenço Tinoco, sócio n.º 5004;

Vice-Presidente Tesoureiro: José Filipe Alarico Vilela, sócio n.º 4926;

Vice-Presidente Secretário: Tiago Frederico Poeta Dores Coelho, sócio n.º 4940;

Vice-Presidente: Sílvia Maria Rebelo Alves, sócio n.º 3927; 

Vogal: Pedro Miguel Neves Pinto Patrício, sócio n.º 5031;

Vogal: Ricardo José Santos Bernardo, sócio nº 4924;

Vogal: Miguel Fernandes de Matos, sócio nº 4925.

1.4 Recursos humanos / Pessoal

Em 31 de Dezembro de 2024, o C.A.C.O. tinha um quadro de pessoal de uma funcionária administrativa  
(Maria Luísa Soares Amaral).
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1.5 Modalidades / Atividades desportivas

O C.A.C.O. apresentou no ano de 2024 as seguintes moda-
lidades e atividades desportivas

1.5.1 Hóquei em patins

O ano de 2024 foi extraordinário para a secção de Hó-
quei em Patins do Clube Atlético de Campo de Ourique 
(CACO). Com cerca de 100 atletas inscritos, distribuí-
dos pelos escalões de iniciação, bambis, benjamins, 
escolares, sub-13, sub-15 e sub-17, o clube demons-
trou um crescimento notável e um compromisso contí-
nuo com a excelência na formação desportiva.

Na formação, o clube continuou a apostar na melho-
ria do seu corpo técnico. A partir de setembro, dois 
treinadores iniciaram a formação para obter o nível 2 
da Federação Portuguesa de Patinagem (FPP) e um 
treinador começou a formação para o nível 1. Este in-
vestimento é um reflexo do nosso compromisso em 
elevar a qualidade dos treinos e potenciar a evolução 
dos nossos atletas.

Em termos competitivos, destacamos os campeões 
regionais de benjamins nos encontros regionais. Além 
disso, as equipas de sub-13 e sub-15 participaram nos 
campeonatos nacionais, com os sub-13 a alcançarem 
a fase final do Campeonato Nacional, um feito histó-
rico para o clube. Este sucesso é reflexo do trabalho 
árduo e da dedicação de todos os envolvidos, desde os 
atletas até aos treinadores e famílias.

A participação nas final-four da Taça APL nos esca-
lões de benjamins, escolares, sub-13 e sub-15 é um 
testemunho da excelência da formação praticada pelo 
CACO nos últimos anos. As diferentes equipas tam-
bém participaram nos Encontros / Convívios Distritais, 
Campeonatos Regionais e Taça APL, além da disputa 
do Campeonato Nacional por parte das equipas de 
sub-13 e sub-15 anteriormente referidas.

O clube teve a honra de organizar as final-four de ben-
jamins e escolares no seu pavilhão, bem como o pri-
meiro fim de semana da fase final do Campeonato 
Nacional de sub-13. Estas iniciativas elevaram e des-
tacaram a importância do CACO como membro ativo 
da Associação de Patinagem de Lisboa (APL) e da Fe-
deração Portuguesa de Patinagem (FPP) na promoção 
do hóquei em patins. Além disso, estimularam o senti-
mento de pertença ao clube por parte dos seus atletas, 
famílias, sócios e restante comunidade de Campo de 
Ourique.

Um dos momentos mais memoráveis do ano foi a par-
ticipação no Torneio Internacional de Granada, na Pás-
coa. As equipas de escolares, sub-13, sub-15 e sub-17 
viajaram juntas, proporcionando um excelente mo-
mento de convívio e estreitamento de laços entre os 
atletas dos vários escalões, famílias e o espírito CACO. 
Este torneio não só foi uma oportunidade para compe-
tir a nível internacional, como também para fortalecer 
o espírito de equipa e criar memórias duradouras.

O ano de 2024 foi, sem dúvida, um ano de grandes 
conquistas e crescimento para a secção de Hóquei em 
Patins do CACO. A dedicação e o empenho de todos 
os envolvidos foram fundamentais para alcançar estes 
resultados. Estamos orgulhosos do trabalho realizado 
e ansiosos para continuar a crescer e a impactar posi-
tivamente os nossos atletas, o clube e a comunidade.

1.5.2 Patinagem Artística

A época de Patinagem Artística acompanhou o ano ci-
vil, iniciando-se com 56 atletas inscritos, entre renova-
ções e primeiras inscrições. Contámos com uma trei-
nadora principal e uma treinadora estagiária formada 
com o apoio do clube, bem como 5 atletas da aptidão 
a acompanhar os treinos como monitoras. A partir de 
setembro, uma das monitoras iniciou a formação teóri-
ca do curso de nível 1 de treinadores de PA com apoio 
do clube. Ao longo da época, houve flutuações no nú-
mero de atletas, alcançando um máximo de 91 atletas 
inscritas na FPP ao longo do ano e terminando o ano 
com 73 atletas, o que representa um aumento real de 
cerca de 30% no número de praticantes.

Iniciámos a época desportiva com a Festa de Reis, pen-
sada como momento de convívio entre atletas e pais, e 
aberta a todas as modalidades do clube. Na gala, par-
ticiparam todos os atletas de PA, com apresentações 
individuais e de grupo. Foi apresentado o esquema le-
vado à gala dos campeões cujo tema era “Mundo de 
Fantasia”, interpretado pelos Smurfs. Contámos com 
a presença de atletas convidados e um momento de 
Capoeira do CACO.

Ao longo do ano, houve ajustes de horários, com uma 
média semanal de 17 horas de ringue fora de horário 
nobre e 3 horas em horário nobre fora do clube, no 
pavilhão da Escola Secundária Pedro Nunes. Além do 
treino de patins, as atletas tiveram à disposição treinos 
regulares de flexibilidade e treinos de preparação física 
em formato incipiente.

Durante o ano, as nossas atletas participaram em 5 
momentos de testes de subida de nível, abrangendo 
desde os níveis de iniciação (5 níveis) até aos níveis 
máximos das especialidades de Patinagem Livre e 
Solo Dance (4 níveis cada). Participaram também em 
7 momentos competitivos organizados pela APL, com 
especial destaque para os dois torneios nos quais fo-
mos anfitriões: o Torneio de Primavera e a Taça de Lis-
boa de Iniciação, com alguns pódios individuais.

Participámos ainda no 3.º Torneio Particular da Zona 
Alta UDRZA em Torres Novas, também com boas clas-
sificações individuais, e com a equipa “A” a assegurar 
o terceiro lugar por equipas. Este torneio foi também 
um momento de fortalecimento do espírito de equipa, 
com a deslocação de autocarro disponibilizado pela 
Junta de Freguesia de Campo de Ourique e um acan-
tonamento no pavilhão do Complexo Paroquial Jubileu 
2000.
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através de um lanche comemorativo, o cinquentenário 
do Judo no C.A.C.O.

Continua, por proposta da secção de judo e deferimen-
to da direção, a haver 50% de desconto nas mensalida-
des para judocas até aos 16 anos com escalão 1 ou 2 
do abono de família ou escalão A ou B dos Serviços de 
Ação Social Escolar

1.5.4  Xadrez

Em 2024, que abrange o final da época desportiva de 
2023/24 e o início da época 2024/25, a secção de xa-
drez do CACO manteve a oferta de horários para as 
aulas de xadrez no clube, com os mesmos três treina-
dores. A época 2023/24 terminou com um aumento no 
número de alunos inscritos, de 40 para 48, e uma ligei-
ra descida no número de atletas filiados na Federação 
Portuguesa de Xadrez, de 66 para 61 jogadores.

Como novidade, iniciámos a atividade “Dia Aberto” às 
sextas-feiras, entre as 17h e as 20h, um momento de 
xadrez aberto ao público em geral para quem quiser 
jogar e conhecer o clube e a secção.

Nas aulas na Redbridge School, mantivemos 2 turmas 
durante o ano, com 17 alunos inscritos no primeiro se-
mestre e 16 no segundo semestre de 2024.

Participações Competitivas na Época 2023/24:

•	 Campeonato Nacional (CN) de Clássicas por 
Equipas 3ª divisão, série D (Jan-Jun): 1 equipa 
– 5º lugar.

•	 Taça da AXL (Jan-Jun): 2 equipas – 3º e 17º 
lugar. 

•	 Campeonato Distrital (CD) de Clássicas por 
Equipas 1ª Divisão (Jan-Jun): 1 equipa – 4º 
lugar. 

•	 CD Clássicas por Equipas 2ª Divisão (Jan-Jun): 
1 equipa – 11º lugar. 

•	 CD Clássicas Individual Absoluto (Jul): 4 joga-
dores. Melhor classificado: Dmitri Adomeit – 5º 
lugar. 

•	 CN Clássicas Individual Jovens, S. Pedro do Sul 
(Mar): 1 jogador sub 18, Lourenço Chaves – 
19º lugar. 

•	 CN Semirrápidas Equipas, Marinha Grande 
(Jan): 1 equipa – 37º lugar. 

•	 CD Semirrápidas Equipas (Mai): 2 equipas – 9º 
e 28º lugar. 

•	 CD Semirrápidas Individual Veteranos (Fev): 1 
jogador S50, Elísio Grosso – 12º lugar. 

•	 CD Semirrápidas Equipas Jovens Sub 12 (Fev): 
1 equipa – 5º lugar. 

Em novembro, realizámos o II Torneio dos Santos, tor-
neio particular do CACO, com 170 atletas inscritos e 
excelentes classificações individuais nos vários esca-
lões.

Ainda em 2024, o CACO foi representado pela primeira 
vez por uma atleta formada no clube na Taça de Por-
tugal de Patinagem Livre, tendo a atleta Laura Leitão 
alcançado a 61.ª posição entre 115 participantes.

O ano terminou com a participação no estágio de Solo 
Dance organizado pela APL e na IV Gala de Natal do 
Fabril, onde a equipa apresentou o esquema de grupo 
que seria levado à Gala dos Campeões (adiada para 
meados de janeiro de 2025), sob o tema “Liberdade” e 
com o título “Ser Mulher”.

1.5.3 Judo

No ano de 2024, o C.A.C.O. teve 52 judocas inscritos 
na Federação Portuguesa de Judo (FPJ). O clube tem 
inscritos um treinador de grau III e três treinadores de 
grau I.

Funcionaram em 2024 duas classes de treino de judo, 
a saber: Classe 1 (dos 5 aos 12 anos: benjamins, in-
fantis e iniciados), duas vezes por semana (segunda 
e quarta-feira, 19h00- 19h45); Classe 2 (mais de 12 
anos: juvenis, cadetes, juniores, seniores e veteranos), 
três vezes por semana (segunda, quarta e sexta-feira, 
19h45- 21h15). Passou a funcionar regularmente a 
aula de transição (que foi experimental no último tri-
mestre de 2023) à sexta-feira (19h - 20h), dirigida a ju-
docas infantis, iniciados e juvenis.

O C.A.C.O. competiu em provas oficiais da Associa-
ção Distrital de Judo de Lisboa (ADJL) nos escalões 
de juvenis, cadetes, juniores e veteranos: Campeonato 
Zonal de Cadetes da de 13-01- 2024 (1 judoca); Cam-
peonato Zonal de Juvenis da ADJL de 11-05-2024 (3 
judocas, 2 deles apurados para o Campeonato Nacio-
nal); em 12-05-2024, Torneio Open Memorial António 
Matias – Juniores da ADJL (1 judoca) e Torneio Open 
de Veteranos da ADJL (1 judoca; 2.º lugar). O clube par-
ticipou ainda em duas provas nacionais da FPJ: Cam-
peonato Nacional de Juvenis a 22-06-2024 (2 judocas) 
e Campeonato Nacional de Equipas a 23-06-2024 (1 
judoca convidado a integrar a equipa da Academia de 
Judo Filipa Cavalleri).

O C.A.C.O. participou ainda em competições informais 
nas categorias de benjamins, infantis e iniciados: Tor-
neio da Malveira (16-03-2024: 7 judocas); Grande Pré-
mio Sport Algés e Dafundo (16-06-2024: 6 judocas); 
Torneio de Judo Infantil do Grupo Recreativo Gonçalvi-
nhense (20-10- 2024, 7 judocas); Torneio de Infantis e 
Iniciados ADJL (02-11-2024, 1 judoca).

A secção organizou momentos de convívio, como o 
jantar de final de época em junho e lanche partilhado 
de Natal, e continua a promover momentos importan-
tes de envolvimento da comunidade com seis aulas de 
judo com a família realizadas durante o ano. A secção 
fez questão de assinalar, ainda que simbolicamente, 
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Treinos adaptados para atender às necessida-
des individuais dos alunos.

•	 Superação de dificuldades: Alunos superaram 
desafios com dedicação e apoio, demonstrando 
resiliência e foco.

A classe de Krav Maga e Kapap do CACO fechou 2024 
com resultados positivos, promovendo o desenvolvi-
mento pessoal e a segurança dos praticantes. O pro-
grama de treino completo e a dedicação formativa fo-
ram fundamentais para o sucesso da turma. A classe 
continua a crescer e a impactar positivamente os prati-
cantes, o Clube e a comunidade

1.5.6 Karaté

O ano de 2024 foi marcado por mudança, crescimen-
to e superação na secção de karaté do Clube Atlético 
Campo de Ourique (CACO). A transformação começou 
em maio com a mudança da equipa técnica, concluída 
em setembro, e a transição para a Associação Dento 
de Karate. Esta mudança trouxe o dojo do CACO para 
um novo cenário, focado no Shito-Ryu técnico, contras-
tando com o tradicional Goju-Ryu.

Os atletas enfrentaram o desafio de adquirir novas ca-
pacidades técnicas e abordagens, mostrando resiliên-
cia e vontade de evoluir. Os mais jovens destacaram-
-se pela sua dedicação e capacidade de adaptação ao 
novo estilo.

Apesar das restrições iniciais nas competições devi-
do à mudança de associação, o clube conseguiu afir-
mar-se a nível regional e nacional. A atleta Madalena 
Franco brilhou no campeonato regional em Santa Iria 
da Azóia, qualificando-se para os Campeonatos Nacio-
nais, um feito notável num ano de transição.

Este progresso foi possível graças ao compromisso 
do Mestre Ricardo Nunes, do Sensei Guilherme, com 
a sua experiência em kata, e do Sensei Max, dedicado 
ao Kumite. O trabalho colaborativo entre eles elevou a 
qualidade do dojo, tanto nos treinos diários como nas 
competições nacionais.

Em 2024, houve um crescimento no número de atle-
tas, promoções de graduação e maior integração na 
Associação Dento. O espírito de equipa, união e foco 
foram evidentes, preparando o dojo para novos desa-
fios. Agradecemos a todos os atletas pela confiança 
e por uma época marcada pela superação, aprendiza-
gem e vitórias.

1.5.7 Yoga

Em 2024, o CACO manteve a oferta de aulas de yoga 
durante todo o ano. Até julho, as aulas ocorreram às 
sextas-feiras das 18h às 19h e aos sábados das 9h às 
10h. A partir de outubro, o horário mudou para segun-
das-feiras das 18h30 às 19h30 e sextas-feiras das 18h 
às 19h.

A prática de Hatha Yoga inclui aquietação inicial, exer-

•	 CD Semirrápidas Equipas Jovens Sub 20 (Fev): 
1 equipa – 5º lugar. 

•	 CD Semirrápidas Individual Jovens (Fev): 8 jo-
gadores. 

Participações Competitivas na Época 2024/25  
(Out-Dez 2024):

•	 CD Semirrápidas Individual (Out): 11 jogadores. 
Melhor classificado: Arman Kakaie – 6º lugar. 

•	 CD Semirrápidas Equipas (Nov): 2 equipas – 5º 
e 23º lugar. 

•	 CD Rápidas Individual Jovens e Veteranos 
(Dez): 2 jogadores veteranos e 14 jogadores 
jovens. 

Para além destas provas oficiais, em ambas as épo-
cas, os nossos atletas participaram individualmente 
em torneios escolares organizados pela AXL e em tor-
neios abertos organizados por diversos clubes

1.5.5  Krav Maga e Kapap

A classe de Krav Maga e KAPAP do Clube Atlético de 
Campo de Ourique (CACO) teve um ano de 2024 ativo 
e produtivo, focado no desenvolvimento de habilida-
des de defesa pessoal, aptidão física e autoconfiança 
dos alunos. O programa ofereceu treinos completos 
em técnicas de combate corpo a corpo, defesa con-
tra ataques comuns e cenários de violência urbana em 
Lisboa..

Metas Alcançadas:

•	 Melhoria do condicionamento físico: Alunos 
aprimoraram força, resistência, agilidade e refle-
xos através de treinos intensos e variados.

•	 Domínio de técnicas de defesa pessoal: Parti-
cipantes aprenderam técnicas eficazes contra 
socos, chutes, agarres e ameaças com armas.

•	 Simulações de situações reais: Treinos práticos 
fora da sala de aula simularam situações de 
perigo, permitindo aplicação das técnicas em 
contextos realistas.

•	 Desenvolvimento da autoconfiança: Treino re-
gular e atividades de autodefesa aumentaram a 
autoconfiança e segurança pessoal dos alunos. 

Eventos e Atividades: 

•	 Graduações: Realização de graduações internas 
e gerais da federação.

•	 Workshops: Participação de alunos avançados 
em workshops específicos da FNK - Federação 
Nacional de Kapap.

•	 Treinos abertos à comunidade: Promoção de 
treinos abertos para apresentar o Krav Maga e 
atrair novos interessados, com até 3 aulas expe-
rimentais por pessoa.

•	 Adaptação aos diferentes níveis de habilidade: 
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cícios de respiração, asanas (posturas de yoga) e rela-
xamento profundo. Os alunos evoluíram em equilíbrio, 
consciência corporal, alinhamento postural, força e 
flexibilidade. A prática de yoga também promove bem-
-estar emocional, foco, autoconhecimento e redução 
do stress.

Até julho, havia cerca de 15 alunos inscritos. A partir de 
outubro, o número de alunos decresceu para 7, devido 
a mudanças de horário de mães de alunos do hóquei. 
A maioria dos praticantes manteve-se, apesar de não 
terem experiência anterior de yoga. As aulas foram 
adaptadas para diferentes níveis de esforço, garantin-
do que todos pudessem participar.

Pontualmente, foram realizadas atividades conjuntas 
com o Judo, incluindo 15 minutos de yoga no final das 
aulas, focadas em crianças. Uma aula especial foi rea-
lizada para pais e filhos, promovendo conexão e parti-
lha.

A instrutora, Mara João Antunes, iniciou a prática de 
Yoga em 2011 e obteve certificação de instrutora em 
2022/2023 pela Yoga Alliance Professionals. Ela con-
tinua a aprofundar seus conhecimentos e obter forma-
ções complementares.

1.5.8 Capoeira

Ao longo do ano de 2024, a modalidade de Capoeira 
no clube manteve-se ativa e diversificada, promovendo 
tanto o desenvolvimento técnico dos praticantes quan-
to a integração com a comunidade e outras modalida-
des. Em janeiro, iniciámos o ano com uma apresenta-
ção de Capoeira na festa de patinagem do clube. 

A última sexta-feira de cada mês entre janeiro e maio 
foi marcada por aulas especiais com professores con-
vidados, seguidas de rodas de Capoeira com partici-
pação de convidados, o que proporcionou aos alunos 
uma experiência enriquecedora.

Em junho, destacou-se o nosso evento anual de Ca-
poeira, que incluiu trocas de graduação e contou com 
a presença de Mestres e professores conceituados. O 
evento, realizado durante dois dias, ocorreu no clube e 
num outro espaço na margem sul do Tejo, promoven-
do um intercâmbio de saberes entre os praticantes de 
diferentes níveis e localidades. 

No mês de setembro, além de retomar as aulas, parti-
cipámos ativamente em vários projetos comunitários, 
como a iniciativa “Maisbairro”, realizando aulas gratui-
tas de Capoeira ao ar livre, no Jardim da Parada, cola-
borando também com a Junta de Freguesia de Campo 
de Ourique na organização de uma aula de Capoeira no 
Adro da Igreja de Santo Condestável.

Outros momentos importantes do ano incluíram a par-
ticipação em eventos como as Seixaliadas, no Seixal, 
em outubro, e o evento de Krav Maga em Oeiras, em 
novembro, onde a Capoeira foi apresentada junto com 
outras artes marciais. 

Em dezembro, celebrámos o final do ano com um 
evento em Portimão e a tradicional roda de Natal, que 
contou com professores convidados e um lanche par-
tilhado, fortalecendo ainda mais os laços dentro da co-
munidade de Capoeira do clube.

Este ano de 2024 foi marcado por uma grande intera-
ção com outras entidades e pela contínua evolução 
da nossa modalidade, consolidando a Capoeira como 
uma prática de enriquecimento físico, cultural e social 
para todos os envolvidos.

1.6 Outras atividades no pavilhão Carlos Bernardino 

O horário de ocupação regular do Pavilhão Carlos Ber-
nardino tem vindo a ser alargado, numa tentativa de 
encontrar um equilíbrio o seu uso pelas equipas do 
C.A.C.O. e as restantes utilizações que constituem fon-
te de rendimento do Clube:

•	 As instalações do C.A.C.O. foram cedidas à Jun-
ta de Freguesia de Campo de Ourique (JFCO), no 
âmbito do Programa Intervir (Programa Municipal 
de Prevenção de Comportamentos de Risco na Ci-
dade de Lisboa), da Componente de Apoio à Famí-
lia (CAF) ou de programas análogos que visam a 
ocupação de crianças e jovens, a prevenção com-
portamentos de risco e a redução da delinquência 
juvenil, nomeadamente o campo de jogos do pavi-
lhão, as duas salas de desporto (Ginásio e Dojo) e 
material desportivo.

•	 O pavilhão foi utilizado para festas de aniversário 
desportivas e outros eventos desportivos pontuais;

•	 O pavilhão e salas de desporto são utilizados nas 
diversas atividades ao abrigo do protocolo com a

•	 Redbridge School, a Escola Profissional de Ciên-
cias Geográficas e o colégio Place4all;

No intuito de contribuir para criar espírito de grupo e 
sentimento de pertença, cimentando relações de ami-
zade e camaradagem e estimulando o associativismo, 
as secções desportivas e a comunidade de familiares 
e apoiantes foram em vários momentos estimulados 
à participação em momentos de festa ou de convívio 
organizados por ou para cada secção / atividade.

Foi igualmente organizado o tradicional Arraial dos 
Santos Populares de Lisboa.

1.7 Instalações / espaços / equipamentos 

O ano de 2024 foi um marco na história do Clube Atléti-
co de Campo de Ourique (CACO), caracterizado por um 
grande investimento na reformulação das suas instala-
ções. Este esforço não só melhorou significativamente 
a infraestrutura do clube, como também elevou a qua-
lidade dos serviços oferecidos aos nossos atletas e à 
comunidade.

Ao longo do ano, foram realizadas várias pequenas 
obras de reparação e manutenção, essenciais para 
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garantir o bom funcionamento das instalações. No en-
tanto, o destaque vai para as grandes obras que trans-
formaram o pavilhão e o ginásio, proporcionando um 
ambiente mais seguro, confortável e funcional para 
todos.

Uma das principais melhorias foi a construção de duas 
novas casas de banho de apoio ao público. Estas ins-
talações são agora bastante mais espaçosas e ofere-
cem condições muito melhores, proporcionando maior 
conforto e higiene aos utilizadores. Esta mudança foi 
recebida com grande entusiasmo, pois representa um 
avanço significativo na qualidade das nossas instala-
ções.

Além disso, reformulámos completamente o sistema 
de águas quentes sanitárias. Substituímos os antigos 
esquentadores por duas caldeiras elétricas de grande 
débito, eliminando assim a utilização de gás no pavi-
lhão. Esta mudança não só melhora a eficiência ener-
gética, como também aumenta a segurança das ins-
talações. A transição para um sistema mais moderno 
e sustentável é um passo importante para o futuro do 
clube, refletindo o nosso compromisso com a inova-
ção e a responsabilidade ambiental.

Outro ponto de orgulho foi a reformulação da zona 
de entrada do pavilhão. Voltámos a utilizar a entrada 
principal, que há muito tempo não era utilizada. Esta 
mudança não só melhora o acesso e a funcionalidade 
do espaço, como também resgata a história e a iden-
tidade do clube. A entrada principal é um símbolo do 
CACO, e poder utilizá-la novamente é motivo de grande 
satisfação para todos nós.

No verão, iniciámos uma das obras mais esperadas e 
de maior investimento: a substituição do telhado do 
pavilhão e do ginásio. Esta obra era essencial para re-
solver problemas de infiltrações que há muito tempo 
afetavam as nossas instalações. Agora, os nossos 
atletas já podem treinar sem baldes e panos no chão 
da pista, o que representa uma melhoria significativa 
nas condições de treino. Esta mudança foi recebida 
com grande alegria e alívio por todos, pois garante um 
ambiente mais seguro e adequado para a prática des-
portiva.

Além dessas melhorias, criámos uma zona de ginásio 
equipada com máquinas para aquecimento e reforço 
muscular. Esta nova área permite que os nossos atle-
tas realizem exercícios de preparação física de forma 
mais eficiente, contribuindo para o seu desenvolvimen-
to atlético e bem-estar geral. A inclusão desta zona de 
ginásio é mais um passo importante na nossa missão 
de oferecer uma formação de excelência.

Estas obras são de extrema importância para o futuro 
do clube e para a formação de excelência que quere-
mos oferecer aos nossos atletas. Cada melhoria reali-
zada reflete o nosso compromisso com a qualidade e 
o bem-estar dos nossos praticantes. Estamos a criar 
um ambiente onde os atletas podem desenvolver-se 
plenamente, com segurança e conforto, e onde a co-
munidade pode sentir-se acolhida e valorizada.

O ano de 2024 foi, sem dúvida, um ano de grandes 
conquistas e transformações para o CACO. As melho-
rias realizadas nas instalações são um testemunho do 
nosso compromisso com a excelência e a inovação. 
Estamos orgulhosos do trabalho realizado e ansiosos 
para continuar a crescer e a impactar positivamente os 
nossos atletas, o clube e a comunidade.

1.8 Assembleias gerais

Decorreu no dia 17 de outubro de 2024 a Assembleia 
Geral ordinária de apresentação e aprovação do Rela-
tório e Contas relativo ao ano de 2023. Alem da reunião 
ordinária, realizou-se uma Assembleia Geral Extraordi-
nária Eleitoral, no dia 21 de novembro de 2024, para 
eleição de um novo conselho fiscal.

1.9 Comunicação / Imagem

Em 2024, a área de comunicação do CACO continuou 
a evoluir, reforçando o esforço na comunicação com 
os sócios através das redes sociais. A divulgação das 
atividades do clube, incluindo as várias modalidades, 
foi intensificada, permitindo uma maior interação e en-
volvimento da comunidade.

A uniformização da imagem do clube nas redes so-
ciais foi uma prioridade, garantindo uma presença 
consistente e profissional em todas as plataformas. 
Este esforço ajudou a fortalecer a identidade visual do 
CACO e a aumentar a sua visibilidade.

O apoio na obtenção de patrocínios foi também uma 
área de foco. Desenvolvemos layouts e produzimos 
vários elementos de publicidade, como as tabelas na 
pista, que não só promovem os nossos patrocinado-
res, mas também melhoram a estética e funcionalida-
de das nossas instalações.

Através das várias ações digitais e não digitais de-
senvolvidas, a comunicação visou aproximar o clube 
da sua comunidade, aumentar a sua presença local e 
estabelecer as bases para crescer sustentavelmente. 
O nosso objetivo é continuar a construir uma relação 
sólida com os sócios, atletas, famílias e parceiros, pro-
movendo o CACO como uma entidade de referência no 
desporto.

1.10 Apoios, patrocínios e parcerias

A Direção gostaria de expressar a sua gratidão a todos 
aqueles que, de alguma forma, têm contribuído para 
que o CACO continue a ser uma entidade de referência 
no desporto. Em particular, agradecemos:

Aos representantes dos órgãos oficiais com quem 
colaboramos e desenvolvemos as nossas atividades 
– Câmara Municipal de Lisboa, Junta de Freguesia de 
Campo de Ourique, várias Federações desportivas e 
associativas onde os nossos atletas estão representa-
dos. O espírito de compreensão e apoio tem sido fun-
damental para realizar a obra que o CACO se propõe 
desenvolver, contribuindo generosamente para a ativi-
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dade desportiva, o bem-estar e a saúde da comunida-
de onde estamos inseridos.

À Câmara Municipal de Lisboa (CML), pelos apoios 
recebidos ao abrigo dos contratos-programa de apoio 
à atividade desportiva regular. A CML tem sido um pi-
lar imprescindível na recuperação e dinamização do 
CACO, permitindo-nos realizar obras, aumentar a ati-
vidade desportiva regular e melhorar o equipamento 
desportivo.

À Junta de Freguesia de Campo de Ourique (JFCO), pe-
los apoios diretos à atividade desportiva e por outros 
apoios à atividade do clube.

Aos treinadores, seccionistas, colaboradores, atletas e 
praticantes do CACO, bem como aos sócios, adeptos e 
amigos do clube, que de diferentes formas colaboram, 
participam e ajudam o CACO.

Aos elementos que, embora não sendo eleitos, têm 
sido fundamentais na gestão do património do CACO, 
especialmente ao Humberto Silva, na área de projetos 
e reabilitação do pavilhão.

Aos patrocinadores e entidades que nos têm apoiado 
e que acreditam no desporto, na formação, na compe-
tição e no CACO como um ponto de encontro de vizi-
nhos e gerações.

Desejamos as maiores felicidades a todas as famílias 
e atletas que diariamente treinam e que sabemos que 
irão honrar este precioso legado de 102 anos de histó-
ria do CACO. Que possamos encontrar em todos – co-
laboradores, funcionários, treinadores e seccionistas – 
a formação e o espírito de dedicação necessários para 
concretizar a mensagem de elevada solidariedade hu-
mana e os princípios pedagógicos com que o CACO e 
esta gestão trabalham.

1.11 Análise económica e financeira 

1.11.1 Análise económica

Em 2024, o C.A.C.O. apresentou um resultado positivo 
de 24.806,01 euros, comparado com um resultado po-
sitivo de 11.715,96 euros obtido em 2023. Com este 
desempenho, e excluindo Outras Variações de Capital 
próprio que detalharemos de seguida, os Capitais Pró-
prios do C.A.C.O. passaram de 740,81 euros em 2023 
para 25.546,82 euros em 2024.

Em 2024, foram contabilizados 352.655,30 euros de 
Outras Variações de Capital Próprio, que dizem res-
peito aos Subsídios para requalificação do Pavilhão 
atribuídos pela Câmara Municipal de Lisboa, e que se-
rão contabilisticamente reconhecidos nas Receitas ao 
longo de 5 anos. Esta política contabilística é similar 
ao que se fará nos Ativos Fixos (amortização do inves-
timento em 5 anos).

Durante 2024, a Direção continuou o seu esforço de 
liquidação de qualquer hipotética dívida herdada de 
anteriores direções, com destaque para a resolução do 

diferendo com a empresa HStick (António Subtil, Unip, 
Lda). Relativamente ao reconhecimento de diversas 
faturas que não estavam contabilizadas, igualmente 
herdadas das anteriores direções, estão ainda por fa-
turar 23.125,98 euros em 2024.

O ano de 2024 foi caracterizado por um forte inves-
timento na conservação e reparação das nossas 
instalações, com uma variação nos Ativos Fixos de 
353.338,91 euros em 2024 (apenas parte do investi-
mento programado, uma vez que as empreitadas fo-
ram concluídas apenas em 2025), em grande parte 
subsidiado pela CML.

Apesar do apoio da CML, não deixa de significar um 
grande investimento para o clube, dado os valores 
avultados e extraordinários das intervenções em cau-
sa.

1.11.2 Demonstração de Resultados

Para estes resultados contribuiu decisivamente o au-
mento dos proveitos, resultante do incremento da 
atividade do clube e do investimento nas obras reali-
zadas, bem como dos apoios da CML. Os Proveitos 
Totais atingiram 171.705,27 euros, comparados com 
149.915,92 euros em 2023:

•	 As Vendas e Prestação de Serviços atingiram 
149.768,95 euros, face aos 131.184,29 euros 
em 2023;

•	 Os Subsídios aumentaram para 17.092 euros 
(15.699,25 euros em 2023) derivado maiorita-
riamente do apoio da CML para as obras;

•	 Os Outros Rendimentos aumentaram para 
4.844,32 euros, face a 3.032,38 euros em 2023. 
Estes 4.844,32 euros dizem sobretudo respeito 
ao reconhecimento contabilístico de parte do 
subsídio recebido atribuído pela CM Lisboa.

Também ao nível dos custos operacionais, assistiu-
-se a um aumento de 135.823,07 euros em 2023 para 
144.912,41 euros, devido ao investimento para melhoria 
das condições de treino das modalidades e amortiza-
ções do investimento nas obras efectuadas.
O resultado operacional foi, portanto, positivo em 
26.792,86 euros, comparado com 14.092,85 euros em 
2023, representando uma melhoria de cerca de 20%.

Haverá IRC a pagar de 1986,85 euros relativo a 2024.

1.11.3 Balanço e Posição Financeira

O total do Ativo no final de 2024 atingia 452.837,52 Eu-
ros, no qual se inclui um saldo de depósitos bancários 
de 18.818,03 euros, ativos fixos de 372.234,60 euros e 
59.131.06 resultante da contabilização da última tran-
che a receber de pagamento das obras do telhado.

Em termos de Passivo assistiu-se também a um au-
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mento significativo de 53.622,90 Euros em 2023 para 
74.635,40 Euros em 2024. Dentro deste Passivo  
inclui-se:

•	 Passivo não exigível no valor de 37.549,89 euros: 
sendo 23.125,98 euros referentes a montantes 
não faturados em 2023 e que serão corrigidos 
durante os próximos exercícios e 14.423,91 euros 
a parte das anuidades recebidas em 2024 para a 
época desportiva de decorre de Setembro de 2024 
a Julho de 2025.

•	 Passivo exigível: 37.085,51 euros:

o	 Decorrente da normal atividade do Clube 
(7.764,66 euros), e que, entretanto, foram maio-
ritariamente liquidados, nomeadamente Eletri-
cidade, saldos de dezembro com treinadores, 
entre outras;

o	 Valor faturado pelo empreiteiro “Construções 
Fernando Ermida, Lda” de 20.368,94 euros, 
aguardando o recebimento do subsídio por 
parte da CML.

o	 Dívidas de períodos anteriores com um forne-
cedor (8.951,91 euros), que, apesar da Direção 
considerar que não é devido, foi registado no 
Passivo por mera prudência. 

1.12 Perspetivas

Para o ano de 2025, são objetivos desta Direção:

•	 Continuar a reestruturar e a recuperar o clube em 
todas as suas vertentes;

•	 Continuar a reabilitação do pavilhão, nomeada-
mente melhorar a zona do bar, sala dos sócios e 
secretaria, bem como iniciar a remodelação dos 
atuais balneários;

•	 Contribuir para o aumento da prática desportiva, 
consolidando as atividades atuais e aumentando a 
oferta de novas modalidades;

•	 Colaborar com a Câmara Municipal de Lisboa 
(CML) e desenvolver atividades em colaboração 
com a Junta de Freguesia de Campo de Ourique 
(JFCO);

•	 Fomentar a interligação do C.A.C.O. com as ins-
tituições e associações do bairro de Campo de 
Ourique e arredores, nomeadamente através de 
protocolos ou parcerias;

•	 Melhorar a qualidade dos serviços administrativos 
e de gestão, nomeadamente no que se refere ao 
atendimento e comunicação com os sócios e ami-
gos do C.A.C.O.;

•	 Acentuar a comunicação com sócios, atletas, trei-
nadores, seccionistas, órgãos sociais, adeptos e 
frequentadores do Clube, num espírito de abertura 
e diálogo com todos os intervenientes, 

1.13 Considerações finais

Nos termos da competência estatutária, a Direção 
do C.A.C.O. vem propor ao Conselho Fiscal:

•	 Que sejam aprovados o Relatório da Atividade 
e as Contas referentes ao Exercício de 2024;

•	 Que o Resultado Líquido (RL) apurado no exer-
cício seja transferido para o ano seguinte.

Lisboa, 31 de março de 2025

A Direção

Miguel Fernandes de Matos

Ricardo José Santos Bernardo

Pedro Miguel Neves Pinto Patrício

Sílvia Maria Rebelo Alves

Tiago Frederico Poeta Dores Coelho	

José Filipe Alarico Vilela

Pedro Manuel Lourenço Tinoco
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2 Demonstrações financeiras
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3 Certidões de Não Dívida
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PARECER DO CONSELHO FISCAL

No cumprimento do estatutariamente disposto no art.38º, cumpre-nos emitir o parecer sobre o Relatório e 
Contas.

Parecer:

1. Fazendo fé nos documentos apresentados e certificados contabilisticamente, verifica-se que os mes-
mos foram elaborados de acordo com os princípios contabilísticos geralmente aceites, não tendo este 
conselho fiscal, quaisquer outros elementos de fiscalização.
Este conselho fiscal deu parecer favorável ao Relatório e Contas.

Face ao exposto propomos que sejam aprovados o Relatório e Contas e demais documentos anexos relati-
vamente ao exercício de 2024.

Presidente

1º Vice-Presidente

2º Vice-Presidente
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