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Relatório de Atividades e Contas do Clube Atlético de Campo de Ourique 
(C.A.C.O.) - Exercício de 2023 

1 Relatório de Atividades 

1.1 Introdução 

A Direção do Clube Atlético de Campo de Ourique (daqui em diante também designado por C.A.C.O.) vem, 
no cumprimento do estabelecido do artigo 38.º dos Estatutos, submeter à apreciação do Conselho Fiscal o 
Relatório de Atividades e Contas referente ao ano de 2023 e, em seguida, no cumprimento do estabelecido 
nas alíneas b) e c) do artigo 21.º e do ponto 2 do artigo 23.º dos Estatutos, requerer o respetivo Relatório e 
Parecer do Conselho Fiscal e a aprovação pela Assembleia-Geral do Relatório de Atividades e Contas da 
Direção. 

Pretende-se com este documento fazer uma síntese da atividade desenvolvida durante todo o ano de 2023, 
salientando os seus aspetos mais marcantes e identificando as perspetivas da sua evolução futura. 

O C.A.C.O. tem por fins principais: 

• A prática desportiva, cultural e recreativa dos seus associados em particular e da população em geral. 

• Proporcionar ações de solidariedade com todas as coletividades, nacionais e/ou estrangeiras, desde que 
se proponham atingir objetivos comuns; 

• Promover iniciativas com a finalidade de repensar permanentemente o desporto, a cultura e o recreio, 
para melhor concretização dos seus objetivos; 

• Promover a construção de novas instalações e fazer o aproveitamento máximo e equilibrado de todos os 
espaços e instalações existentes. 

O C.A.C.O. poderá exercer qualquer atividade lucrativa, tendo em vista a realização dos seus fins. 

O C.A.C.O. é alheio a manifestações de caráter político ou religioso, não podendo as suas instalações ou 
dependências serem cedidas para fins que não sejam os referidos. 
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1.2 Palavra da Direção 

O ano de 2023 foi de profunda reflexão no que diz respeito à competição de hóquei no Clube. Ainda no 
período e sob a gestão da anterior direção, mas com a apoio da direção que veio posteriormemente a tomar 
posse, foi assumido o término da equipa Sénior Feminina de Hoquei Patins, uma equipa com atletas 
extraordinárias e com um registo de excelência. Posteriormente, e já com o aproximar o fim da temporada, 
foi a vez da equipa sénior masculina ver o caminho encerrado, uma equipa com uma presença na terceira 
divisão do campeonato nacional, tendo disputado a liguilha de promoção  

Para se cumprir com a história, é necessario registar que o hoquei sénior trouxe verdadeiras alegrias ao nosso 
C.A.C.O., foi permitido sonhar e foram criadas oportunidades, mas, por necessidade, foi decido pelo órgão
diretivo, o seu encerramento  A atual direção acredita que está a criar as condições necessárias para que 
possamos voltar a contar com equipas seniores nesta modalidade. 

Hoje, com a visão e com a necessidade de garantir uma melhor gestão do C.A.C.O. e dar mais solidez ao 
futuro desportivo, focamo-nos no C.A.C.O. por inteiro, como uma “Casa” de desporto, com inúmeras 
atividades e atletas divididos em várias modalidades e escalões. 

Queremos a competição presente, queremos jogar, lutar e ganhar, queremos com um maior investimento 
na formação, ver os nossos atletas crescerem e com ele o nome do Clube Atlético de Campo de Ourique. 
Queremos de uma forma evolutiva caminhar para a criação de um Clube vencedor, com uma formação digna 
da história do C.A.C.O., queremos caminhar ao lado dos nossos atletas, filhos e sócios para uma classe sénior 
de competição mais forte e um exemplo de orgulho na continuação da história do C.A.C.O.. 

Tomados os lugares e estabelecidas as prioridades, a nova gestão do clube, cada um dos membros da nova 
direção, assumiu para o resto do ano, como prioridade, a gestão de secretaria, um novo sistema de cobranças 
e um acompanhamento mais próximo dos atletas e treinadores, a manutenção e preservação de todas as 
atividades que o C.A.C.O. oferece à sua comunidade e a criaçãode condições de crescimento, quer em 
número de atletas, quer na qualidade junto de cada treinador. Foram igualmente reorganizadas as contas 
do Clube e saldadas dívidas antigas, tendo sido possível atingir um resultado francamente positivo e inverter 
os Capitais Próprios negativos registados em 2022. 

Foi tambem realizado, um trabalho de manutenção da aproximação do executivo da Junta de Freguesia de 
Campo de Ourique, do vereador com o pelouro do desporto e dos serviços camarários. Foi também realizada 
uma análise das condições disponíveis no hóquei patins e na patinagem como desportos pilar, sendo as 
modalidades que mais atletas agregam, bem como das dinâmicas existentes na modalidade do Judo, como 
desporto chave e modalidade de suporte do C.A.C.O., com quase meio século de existência, sem nunca 
esquecer cada uma das modalidades já existentes, embora mais pequenas, mas sendo todas igualmente 
necessárias para tornar o C.A.C.O. mais forte e uma referência desportiva, não só no Bairro de Campo de 
Ourique, mas com intervenção na Cidade de Lisboa. 

Força C.A.C.O.! Força CAMPO DE OURIQUE! Força LISBOA! 
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1.3 Órgãos sociais 

Os atuais órgãos sociais do C.A.C.O. tomaram posse em 30 de junho de 2023. 
 

Em 31 de dezembro de 2023 estavam em funções os seguintes membros dos órgãos sociais: 
 
1.3.1 Assembleia	Geral	

Presidente: Miguel Monteiro Corrula, sócio n.º 655 (sócio de 

Mérito); Vice-Presidente: Fernando António da Cruz Marques, sócio 

n.º 429; Secretário: José Manuel Esteves Cunha Barros, sócio n.º 

356. 

1.3.2 Conselho	Fiscal	

Presidente: Francisco Manuel Ferreira Gonçalves, sócio n.º 300; 

Vice-Presidente: João Paulo Rodrigues dos Santos, sócio nº 4020; 

Vice-Presidente: Luís Filipe Peres, sócio n.º 4051. 

 
 
1.3.3 Direção	

Presidente: Pedro Manuel Lourenço Tinoco, sócio n.º 5004; 

Vice-Presidente Tesoureiro: José Filipe Alarico Vilela, sócio n.º 4926; 

Secretário: Tiago Frederico Poeta Dores Coelho, sócio n.º 4940; 

Vice-Presidente: Sílvia Maria Rebelo Alves, sócio n.º 

3927; Vogal: Pedro  Miguel Neves Pinto Patrício, sócio 

n.º 5031; 

Vogal: Ricardo José Santos Bernardo, sócio nº 4924; 

Vogal: Miguel Fernandes de Matos, sócio nº 4925. 

 

1.4 Recursos humanos / Pessoal 

Em 31 de Dezembro de 2023, o C.A.C.O. tinha um quadro de pessoal de uma funicionária administrativa 
(Maria Luísa Soares Amaral). 
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1.5 Modalidades / atividades desportivas 

O C.A.C.O. apresentou no ano de 2023 as seguintes modalidades e atividades desportivas 
 
1.5.1 Hóquei	em	patins	

Em 2023, a equipa sénior masculina participou na liguilha de apuramento para a subida à 2ª divisão, não 
tendo conseguido classificar-se. Já a equipa feminina, disputou o Campeonato Nacional da 1ª Divisão, tendo 
ficado em 5º Lugar da Zona Sul, enquanto na Taça de Portugal, disputámos os quartos-final. 

O C.A.C.O. continuou a participar nos torneios Master +35 e +55. 

Na formação, o Clube contou com cerca de 90 atletas, nos escalões de Bambis, Benjamins, Escolares, Sub-13 
e Sub-15, tendo-se igualmente participado no  escalão de Sub17 na época 2023/24. Na época 2023/24 foi 
feito um investimento importante na modalidade, tendo sido contratados dois novos treinadores de forma 
a elevar a qualidade de treino e potenciar a evolução dos atletas.  

Em termos competitivos, o C.A.C.O. conseguiu atingir a final-four da Taça APL nos escalões de benjamins e 
escolares, algo que não sucedia há bastante tempo. Igualmente de salientar a classificação da equipa de 
Sub13 para o Campeonato Nacional, feito que não sucedia há décadas. As diferentes equipas participaram 
ainda nos Encontros / Convívios Distritais, Campeonatos Regionais e Taça APL, além da disputa do 
Campeonato Nacional por parte da equipa de Sub13. 

O C.A.C.O. participou igualmente no IV Torneio Internacional HCM, na Ilha da Madeira, tendo sido um 
excelente convívio para atletas, treinadores e famílias. 

 
1.5.2 Patinagem	Artística	

A modalidade de patinagem artística contou no ano de 2023 com 76 atletas e 1 treinadora de grau I inscritos 
na Federação Portuguesa de Patinagem. Uma das atletas sénior formada no C.A.C.O. iniciou, em 2023, o 
curso de treinador de grau I e encontra-se registada na FPP como treinadora estagiária. 

Os horários da Modalidade de Patinagem 
Artística são divididos em 3 classes: 
• Iniciação – Este grupo integra as atletas que 

se inscrevem sem qualquer nível, e que irão 

iniciar o seu percurso na modalidade (Incluem os 

escalões de Benjamins a Cadetes dos 3 aos 15 

anos); 

• Aptidão (Grupo Preto) – neste grupo estão as 

atletas que já tem níveis de iniciação e que 

demonstram vontade e capacidade de 

continuarem o seu percurso de formação nas Especialidade de Patinagem Livre e Solo Dance; 
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• Aptidão/ Competição (Grupo vermelho) – Integram neste grupo as atletas que já possuem todos os 

níveis da especialidade ou estão prestes a terminar. 

Ao longo da época do ano 2023 as atletas participaram em diversos Testes e Torneios organizados pela 
Associação de Patinagem Artística e Particulares: 

• Testes de Iniciação e Especialidade: 

o 2º Testes a 25 e 26 fevereiro (Iniciação – 13 atletas, Especialidade Patinagem Livre – 7 atletas); 

o 4º Testes a 27 e 28 maio (Iniciação – 14 atletas, Especialidade Patinagem Livre – 6 atletas, 
Especialidade Solo Dance – 7 atletas); 

o 6º Testes a 29 e 30 julho (Iniciação – 19 atletas, Especialidade Patinagem Livre – 1 atleta, Especialidade 
Solo Dance – 3 atletas); 

o 7º Testes a 30 setembro e 1 Outubro (Iniciação – 1 atleta, Especialidade Patinagem Livre – 4 atletas, 
Especialidade Solo Dance – 3 atletas); 

o 9º Testes a 25 e 26 novembro (Iniciação – 9 atletas, Especialidade Patinagem Livre – 7 atletas, 
Especialidade Solo Dance – 1 atleta). 

• Torneios Associação Patinagem de Lisboa: 

o Meeting Esperanças (Não competitivo) – 4 atletas; 

o Torneio Cidade de Lisboa a 8, 9, 15, 16, 29 e 30 de julho – neste torneio participaram atletas com 
níveis de especialidade de patinagem livre e solo dance, divididas pelas categorias A e B: 

- Grupo A – Patinagem Livre:  Infantil – 4º Lugar / Cadete – 6º lugar / Juvenil – 4º lugar / Júnior – 6º 

lugar; 

- Grupo A – Solo Dance: Infantil – 1º lugar (Luísa Fernandes) / Iniciados – 3º lugar (Laura Leitão) / 

Cadetes 3º - lugar (Laura Yokochi) / Juvenil – 1º lugar (Madalena Pedroso) / Júnior – 3º lugar (Isabel 

Santos); 

- Grupo B – Patinagem Livre: Infantil – 2º lugar (Luísa Fernandes) / Sénior – 1º lugar (Juliana Barros). 

o Taça Cidade de Lisboa a 5, 7, 8, 14 e 15 outubro – neste  torneio participaram diversas atletas 
divididas pelas categorias A, B e C, detacando-se as seguintes classificações: 

- Iniciação Categoria A: Benjamins – 3º lugar (Sofia Girão, equipa A) / Infantil – 7º lugar / Iniciado – 

11º;  

- Iniciação Categoria B: Infantil B – 3º lugar (Francisca Cabral, equipa A) / Iniciados – 9º / Cadetes – 

13ª;  

- Patinagem Livre Categoria A: Infantil – 3º lugar (Carolina Vieira) / Cadete – 1º lugar (Camila Guerra) 

e 2º lugar (Laura Yokochi) / Juvenil – 1º lugar (Madalena Pedroso); 
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- Patinagem Livre Categoria B: Cadetes B – 9º lugar / Juniores – 5º lugar; 

- Patinagem Livre Categoria C: Infantil – 6º lugar; 

- Categoria A – Solo Dance:  Benjamins – 1º lugar (Sofia Girão) / Infantil – 1º lugar (Luísa Fernandes) 

e 2º lugar (Sofia Vilariço) / Iniciados – 1º lugar (Laura Leitão) / Cadetes – 1º lugar (Laura Yokochi) / 

Juvenil – 2º lugar (Madalena Pedroso) / Júnior – 3º lugar (Isabel Santos) / Sénior – 2º lugar (Juliana 

Barros); 

• Torneios Particulares: 

o Torneio dos Santos CACO – 10 e 11 de junho: participaram 44 das nossas atletas no nosso torneio 
tendo tidos as seguintes classificações de topo: 

- Categoria Santo António: Bâmbis – 2º lugar (Eduarda Bairras) e 3º lugar (Maria Vargas) / Benjamins 

– 1º lugar (Sofia Girão) e 2º lugar (Constança Morais)) / Infantil – 1º lugar (Letícia Apolinário), 2ª 

lugar (Sofia Pessoa) e 3º lugar (Nicole Ramos) / Iniciados – 2º lugar (Francisco Daehnhardt) e 3º 

lugar (Matilde Alves); 

- Categoria São João: Infantil – 1º lugar (Carolina Vieira) e 3º lugar (Sofia Pereira) / Iniciados – 1º 

lugar (Sara Girão) / Cadetes – 2º lugar (Maria Almeida); 

- Categoria São Pedro: Infantil – 1º lugar (Luísa Fernandes) / Juniores – 2º lugar (Sofia Nobre) e 3º 

lugar (Isabel Santos) / Sénior – 2º lugar (Juliana Barros). 

o Torneio Maria João – 21 e 22 de outubro: 

- Patinagem Livre – 29 atletas; 

- Solo Dance – 15 atletas; 

- Patinagem Livre Categoria B: Juniores – 1º Lugar (Isabel Santos); 

- Solo Dance Categoria A: Iniciados – 2º Lugar (Laura Leitão) / Cadetes- 2º Lugar (Camila Guerra) e 

2º Lugar (Laura Yokochi) / (Juvenis – 2º Lugar (Madalena Pedroso /Juniores – 1º Lugar (Isabel 

Santos). 

 

O C.A.C.O participou na Gala dos Campeões organizada pela APL - Associação de Patinagem de Lisboa, 

que encerra a época desportiva da modalidade de patinagem, com 25 das suas atletas, num esquema de 

grupo com o tema “SMURFS”.  

 

 
 
 
1.5.3 Judo	
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No ano de 2023 os atletas de judo do C.A.C.O. 
participaram em vários torneios, Opens e provas 
federativas, tendo sidode facto um orgulho para o 
C.A.C.O., ver o comprometimento dos seus 
treinadores, em mais uma época. 

É de registar que a secção de judo completou em 2023, 
49 anos de existência. 

No ano de 2023, o C.A.C.O. teve 53 judocas inscritos 
na Federação Portuguesa de Judo. O clube tem inscrito 
um treinador de grau III e dois treinadores de grau I.  

Um judoca totalmente formado no C.A.C.O. fez, em 
2023 o curso de treinador grau I e realizou o seu 
estágio entre setembro de 2023 e março de 2024. Já é 
treinador efetivo e já foi inscrito como treinador do 
C.A.C.O. em 2024. 

Funcionaram no C.A.C.O. em 2023 duas classes de 
treino de judo: Classe 1 (dos 5 aos 12 anos: benjamins, 
infantis e iniciados); Classe 2 (mais de 12 anos: juvenis, 
cadetes, juniores, seniores e veteranos). 

O C.A.C.O. participou nas seguintes competições 
oficiais: 

• Campeonato Nacional de Veteranos (18-04-2022): 
3 judocas (Helena Figueira, 1.º lugar -63kg F4; 
Nikolas Ferranddis, 3.º lugar +100kg M1; Eridson 
Lima, 5.º lugar -100 kg M2); 

• Campeonato Zonal de Juvenis da Associação 
Distrital de Judo de Lisboa (ADJL) (20-05-2023): 1 
judoca (João Rosa, 2.º lugar +81kg); 

• Campeonato Nacional de Juvenis (03-06-2023): 1 judoca (João Rosa, 3.º lugar +81kg); 

• Torneio Open de Veteranos ADJL (22-10-2023): 3 judocas (Carlos Henriques, 3.º lugar -66kg M2, M3 e 
M4; Nikolas Ferranddis, 3.º lugar -100kg M1, M3 e M4; Eridson Lima, 3.º lugar +100kg M2 e M4); 

• Torneio Open de Juvenis ADJL (18-11-2023): 5 judocas (João Rosa, 2.º lugar +81kg; Pedro Duarte, 7.º lugar 
-55kg; 3 judocas não classificados). 

O C.A.C.O. participou ainda em competições informais nas categorias de Benjamins, Infantis e Iniciados: 

• Torneio ADJL de Benjamins + Torneio ADJL de Infantis e Iniciados (05-03-2023): 11 judocas; 32 combates, 
20 vitórias; 
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• Torneio do Instituto do Judo (22-04-2023): 6 judocas; 18 combates, 13 vitórias; 

• 42.º Torneio dos Salesianos (13-05-2023): 11 judocas; 32 combates, 17 vitórias; 

• Grande Prémio Sport Algés e Dafundo (18-06-2023): 5 judocas, 15 combates, 9 vitórias; 

• Torneio ADJL de Benjamins + Torneio ADJL de Infantis e Iniciados (05-11-2023): 6 judocas; 17 combates, 
10 vitórias; 

• 43.º Torneio dos Salesianos (25-11-2023): 11 judocas; 33 combates e 17 vitórias. 

O Clube participou também no Encontro de Benjamins (não competitivo) de 05-03-2023. 

O Judo no C.A.C.O. marcou presença no Estágio Nacional de Juvenis e Cadetes de 1.º ano - Programa de 
Deteção de Talentos da Federação Portuguesa de Judo (30 de setembro – 1 de outubro) com dois judocas, 
um deles convocado pela FPJ (João Rosa). 

Neste ano, mais um judoca do C.A.C.O. passou com sucesso o exame para 1º dan (cinto negro). 

A secção organizou alguns momentos de convívio, nomeadamente aulas para as famílias, jantar de final de 
época em junho e lanche partilhado de Natal. 

Com um histórico enorme de competição, diversão e muita amizade, atletas, famílias e mestres 
acompanham o crescimento da modalidade e a evolução de cada um, naquela que é a aprendizagem de uma 
arte marcial com o foco principal no desenvolvimento físico, mental e cívico dos praticantes, aliando a prática 
desportiva a um código moral que promove o respeito e a entreajuda. 

Em 2023, assistimos a várias subidas de pódios, nos vários escalões que o clube oferece, mas fica neste 
relatório que, mais do que vitórias ou subidas ao pódio, cada atleta deu passos na sua aprendizagem 
enquanto futuro cidadão mais completo, atingiu conquistas pessoais e ajudou ao reconhecimento do 
C.A.C.O. 

O C.A.C.O. orgulha-se da participação e do desempenho dos atletas em todas as provas e do contínuo 
empenho dos seus Mestres no desenvolvimento do JUDO, no espírito de superação e na construção de 
conquistas pessoais e coletivas. 
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O JUDO do C.A.C.O. terminou o ano com novas e merecidas graduações, dando início a um novo caminho 
para uma nova graduação, num ciclo de esforço e aprendizagem. 

 
1.5.4 Xadrez	

No ano de 2023, que apanha o final da época desportiva de 2022/23 e o início da época 2023/24, a secção 
de xadrez do C.A.C.O.  contou com três treinadores e aumentou a oferta de horário para as aulas de xadrez 
no clube, com consequente aumento do número de alunos e incremento de atletas filiados na Federação 
Portuguesa de Xadrez, comparativamente à época 2021/22. 

Em termos de horários de aulas, 
a época 2022/23 arrancou com 
cinco turmas com o treinador 
Ricardo Alves, para os níveis 
iniciante, intermédio e 
avançado, abrindo uma sexta 
turma já em 2023. 
Frequentaram estas aulas 40 
alunos. A novidade da época foi 
a abertura de uma turma para 
um nível mais avançado com o 
treinador Mestre FIDE Pedro 
Rego, um jogador do top 20 
nacional. Esta aquisição 
permitiu cobrir mais um nível 
na formação de atletas no 
C.A.C.O..  Frequentaram esta 

turma 8 alunos. 

Há a referir ainda a continuação das aulas na Redbridge School com 2 turmas durante o ano, nas quais 
estavam 20 alunos inscritos no primeiro semestre e 17 alunos no segundo semestre de 2023. 

Em relação ao número de filiados, terminámos a época 2022/23 com 66 atletas inscritos na FPX, mais 13 do 
que na época anterior. Deste total, seis eram atletas femininas, 37 pertenciam aos escalões jovens, 21 
séniores e 8 veteranos.  

Em termos competitivos, na época 2022/23, participámos nas seguintes provas oficiais com os seguintes 
resultados: 

• Campeonato Nacional (CN) de Clássicas por Equipas 3ª divisão, série E, Janeiro a Junho – 1 equipa – 5º 
lugar; 

• Taça da AXL, Janeiro a Junho – 2 equipas – 11º e 13º lugar; 

• Campeonato Distrital (CD) de Clássicas por Equipas 1ª Divisão – 1 equipa, Janeiro a Junho – 2º lugar;  

• CD Clássicas por Equipas 2ª Divisão, Janeiro a Junho – 1 equipa – 9º lugar; 
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• CD Clássicas Individual, Julho – 11 jogadores; 

• CD Semirrápidas Equipas, Maio – 2 equipas (14º e 21º lugar);  

• CN Clássicas Individual Jovens, em Elvas, Abril – 1 jogador sub 18, Lourenço Chaves – 17º lugar;  

• CN Semirrápidas Individual Jovens, em Sacavém, Abril – 3 jogadores sub 10, Diogo Vilela (13º lugar), Ali 
Alassaad (20º lugar), Henrique Dias (22º lugar); 1 jogador sub 12, David Marques (abandonou a meio, 44º 
lugar); 1 jogador sub 14, Oliver Kholodov (38º lugar); 2 jogadores sub 16, André Gonçalves (26º lugar) e 
Pedro Vidigal (abandonou a meio, 54º lugar); 1 jogador sub 18, Lourenço Chaves (20º lugar);  

• CD Clássicas Individual Jovens, Fevereiro, 2 jogadores, Henrique Silvestre (9º lugar, sub 16) e Lourenço 
Chaves (9º lugar, sub 18);  

• CD Rápidas Individual Jovens, Janeiro – 2 jogadores sub 10, Henrique Dias (2º lugar) e Ali Alassaad (5º 
lugar); 1 jogador sub 12, Charles Bohling (7º lugar); 1 jogador sub 14, António Pitta (14º lugar); 3 jogadores 
sub 16, Henrique Silvestre (7º lugar), André Gonçalves (12º lugar) e Pedro Vidigal (14º lugar); 1 jogador 
sub 18, Lourenço Chaves (4º lugar); 

•  CD Clássicas Individual Veteranos, Abril – 2 jogadores, Micael Santos (2º lugar), Tobias Schoofs (9º lugar);  

• CD Rápidas Individual Veteranos – 1 jogador, Sérgio Ribeiro (15º lugar). 

Na época de 2023/24, de Outubro a Dezembro de 2023 participou-se nas seguintes competições: 

• CD Rápidas Equipas, em Outubro – 1 equipa – 11º lugar;  

• CD Rápidas Individual, em Outubro, 4 jogadores;  

• CD Semirrápidas Individual, em Novembro – 6 jogadores;  

• CD Clássicas Individual Jovens, em Dezembro – 4 jogadores;  

• CD Rápidas Individual Jovens e Veteranos, em Dezembro – 2 jogadores veteranos e 9 jogadores jovens.  

Para além destas provas oficiais, em ambas as épocas, os nossos atletas participaram ainda e de forma 
individual em torneios escolares organizados pela AXL e em torneios abertos organizados por diversos 
clubes. 

 

 

 

 
1.5.5 Krav	Maga	e	Kapap	

Em 2023, a Classe de Krav Maga e KAPAP – Krav Panin Al Panin (combate cara a cara) alicerçou as suas 
atividades no desenvolvimento físico, técnico e mental dos praticantes. As aulas têm aproximadamente 
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a duração de cerca de 120 minutos e são duas vezes por semana. 
 

As aulas são desenvolvidas com 
mais regularidade no Dojo, mas 
também no exterior para 
aproximação da vertente realista, 
com roupa normal e não de treino. 
 
Decorreram graduações com a 
vinda ao Clube do conselho de 
Graduações da FNK, tendo a classe 
de Krav Maga, participado num 
seminário no Alto dos Moinhos, 
que reuniu várias escolas. Foram 
também realizadas várias 
avaliações ao longo de toda a 
época, para monitorizar a evolução 
dos alunos e adequar o treino. 
 
Pretende-se para 2024 aumentar 
as formações bem como divulgar a 
modalidade na comunidade para 
que mais pessoas possam ter 
oportunidade de praticar o Krav 
Maga e o KAPAP. 

 
 

 
1.5.6 Karaté	

A APKO - Associação Portuguesa de Karaté Okinawa, treina no dojo do Clube atlético de Campo de Ourique 
tendo iniciado a sua atividade em 2020. Os praticantes são compostos por várias faixas etárias desde os 6 

anos até aos 40 anos. Alguns dos praticantes são famílias que 
aliam a necessidade da prática do desporto, da disciplina e do 
convívio, filiados em duas federações de utilidade pública (Karaté 
e Kempo). 

Foram por diversas vezes consagrados com títulos nacionais nos 
torneios oficiais de ambas federações, e igualmente em provas 
particulares de nível nacional e internacional. 

O treinador principal era detentor da formação de nível II de 
Defesa pessoal, nível I de Karaté. 

O C.A.C.O. esteve inscrito na federação Nacional de Karaté com 
10 atletas federados na época de 2023, em que um atleta que 
pertence nos quadros de observação dos treinos da seleção 
Nacional de Karaté, por ter sido campeão nacional na época 2023. 

Assistimos em novembro, no campeonato Nacional de cadetes, juniores e sub 21 da Federação Nacional de 
Karaté, à subida de pódio do atleta Rodrigo Ribeiro para o lugar de campeão nacional em kumite cadete 
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+70kg, em prova de Nacional karaté, lugar que permitirá participar 1ª Liga Elite de Karaté – fnkp 

 
1.5.7 Yoga	
	

O CACO iniciou a oferta de aulas de yoga em outubro de 2023. A instrutora, Mara João Antunes, iniciou a 
prática de Yoga em 2011, tendo praticado como aluna no C.A.C.O. entre 2015 e 2019. Em 2022/2023 realizou 
a formação de instrutora de yoga, com Joana Cadete e Rita Cachaço, tendo o certificado de 200h pela Yoga 
Alliance Professionals. Tem também uma formação de 16h em relaxamento Yoga Nidrá, pelo Instituto de 
Terapias Orientais (Paulo Hayes). Mantém a sua pática de yoga como estudante, procurando continuar a 
aprofundar os seus conhecimentos sobre a tradição do Yoga e as suas diversas vertentes, bem como na 
obtenção de formações complementares especificas. 

A prática de Hatha Yoga compreende um período inicial de aquietação e conexão com o corpo, exercícios de 
consciencialização respiratória, e a prática de asana (posturas de yoga), terminando com um momento de 
relaxamento profundo, em parte guiado pela instrutora. Os alunos foram acompanhados no sentido de 

realizarem a prática corretamente e em segurança e 
foram adquirindo maior equilíbrio, consciência 
corporal, alinhamento postural, força e flexibilidade, no 
respeito pelo seu próprio corpo. A prática de yoga 
promove ainda o bem-estar emocional, melhora a 
capacidade de foco, promove o autoconhecimento e a 
redução dos níveis de stress. 

A maioria dos 14 alunos não tinha experiência anterior 
de prática de yoga, nem praticava regularmente 
nenhuma atividade física. Assim, apesar das aulas 
serem de nível aberto, a turma tinha um nível inicial. No 
entanto, durante as aulas, foram propostas diferentes 
formas de realizar as posturas, permitindo reduzir ou 
intensificar o nível de esforço, consoante a capacidade 
ou necessidade de cada um. Sempre que necessário, as 
posturas foram adaptadas, de forma que todos as 
pudessem realizar 

Ao longo destes 3 meses, verificou-se a participação 
regular dos alunos, e o seu entusiasmo com a prática. 

 
 
 
 
 
 
1.5.8 Capoeira	

Do ano de 2023, fica o registo da realização e participação de vários encontros com outos mestres de 
capoeira e outras equipas, tendo sido realizados no C.A.C.O. várias “Rodas” com professores convidados e 
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outras equipas convidadas.  

Em 2022/2023, registámos a evolução dos atletas e 
as suas graduações, em julho, e a participação no 
projeto da junta “Mais bairro” com a oferta de aulas 
abertas para a comunidade no jardim da parada de 
Campo de Ourique. 

A época de 2023/2024 foi iniciada em setembro, 
tendo sido realizada uma apresentação a 9 de 
setembro num evento de capoeira do Seixal. Em 
dezembro, o clube participou num evento de 
capoeira em Portimão e, para encerrar o ano civil de 
2023, na “Roda” de Natal com lanche partilhado no 

CACO. 
 
 
1.5.9 Skate	

O skate é uma modalidade iniciada recentemente, com os 
treinos a serem realizados fora do espaço do clube. A nossa 
atleta da modalidade de Skate, Madalena Galante, tem sido 
um registo de empenho e dedicação a nível nacional na sua 
modalidade e, com um apoio incondicional do treinador e 
da família, tem conseguido abraçar algumas deslocações ao 
estrageiro e somado experiência e vitórias. Foi escolhida 
para representar o skate nacional feminino num projeto 
audiovisual revolucionário e inovador, que envolveu skaters 
de Portugal, Espanha e França em viagens por diferentes 
destinos europeus. Para encerrar o ano civil, foi convocada 
para o 3º Estágio de Preparação Seleção Nacional Feminina 
Sénior de Skateboarding rumo à época de 2024. 

Madalena Galante, com a sua habilidade excecional, 
destacou-se e contribuiu para capturar a essência e a 
diversidade do mundo do skate, dando voz e 
proporcionando uma visão única da vida de atletas 
femininas no universo do skateboarding, reforçando a 
presença feminina neste desporto emocionante. 

 

 

 
1.5.10 Atletismo	

No âmbito do quadro desportivo do C.A.C.O. e no alargamento de atividades, em 2023 retomámos ao 
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atletismo, apenas na versão de corrida de estrada e corta-mato, com o objetivo principal fomentar a oferta 
de atividade desportiva informal, regular e sistemática no domínio do atletismo popular. Ainda sem treinos 
formais, abraçámos simbolicamente o atletismo, com a participação na 44º Grande Prémio de Atletismo Ivo 
Cruz - Organizado pelo Centro de Atletismo das Galinheiras, sendo intenção do C.A.C.O. participar em todas 
as corridas possíveis, no concelho de Lisboa e vizinhos.Participámos com duas atletas, tendo a atleta Carolina 
Tinoco subido ao pódio em 3º lugar do escalão de Iniciados Femininos (2008/2009) e a atleta Daniela Tinoco 
ficado em 5º lugar do escalão Infantis Femininos (2010/2011). 
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1.6 Outras atividades no pavilhão Carlos Bernardino 

O horário de ocupação regular do Pavilhão Carlos Bernardino tem vindo a ser alargado, numa tentativa de 
encontrar um equilíbrio o seu uso pelas equipas do C.A.C.O. e as restantes utilizações que constituem fonte 
de rendimento do Clube: 

• As instalações do C.A.C.O. foram cedidas à Junta de Freguesia de Campo de Ourique (JFCO), no âmbito do 
Programa Intervir (Programa Municipal de Prevenção de Comportamentos de Risco na Cidade de Lisboa), 
da Componente de Apoio à Família (CAF) ou de programas análogos que visam a ocupação de crianças e 
jovens, a prevenção comportamentos de risco e a redução da delinquência juvenil, nomeadamente o 
campo de jogos do pavilhão, as duas salas de desporto (Ginásio e Dojo) e material desportivo. 

• O pavilhão foi utilizado por peregrinos, no âmbito das jornadas mundiais da juventude; 

• O pavilhão foi utilizado para festas de aniversário desportivas e outros eventos desportivos pontuais; 
 
• O pavilhão e salas de desporto são utilizados nas diversas atividades ao abrigo do protocolo com a 

Redbridge School, a Escola Profissional de Ciências Geográficas e o colégio Place4all; 
 
• O C.A.C.O. continua a apoiar a secção dos Antigos Atletas do Clube Atlético de Campo de Ourique e 

respetiva atividade, em especial o seu Almoço anual. 

No intuito de contribuir para criar espírito de grupo e sentimento de pertença, cimentando relações de 
amizade e camaradagem e estimulando o associativismo, as secções desportivas e a comunidade de familiares 
e apoiantes foram em vários momentos estimulados à participação em momentos de festa ou de convívio 
organizados por ou para cada secção / atividade. 

Foi igualmente organizado o tradicional Arraial dos Santos Populares de Lisboa. 
 

1.7 Instalações / espaços / equipamentos 

Foram realizadas em 2023 várias pequenas obras de reparação e manutenção, tendo sido igualmente 
aprovado pela Câmara Municipal de Lisboa um projeto de reabilitação do sistema de águas quentes sanitárias 
e das instalações sanitárias comuns do pavilhão. 
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1.8 Assembleias gerais 

Decorreu no dia 29 de junho de 2023 a Assembleia Geral de apresentação do Relatório de Contas relativo ao 
ano de 2022. No mesmo dia, ocorreu a Assembleia Eleitoral, enquanto no dia 30 de Junho de 2023 decorreu 
a Assembleia Geral de tomada de posse da nova Direção. 

 

1.9 Comunicação / Imagem 

Em 2023, a área de comunicação teve como objectivo uniformizar os diferentes canais. Apostando no Digital e 
tendo como base o existente foram desenvolvidos novos layouts que rapidamente se adaptam às diferentes 
modalidades permitindo informar e divulgar as diferentes ações do Clube.  

Iniciou-se o desenvolvimento de um novo site, www.cacoclube.pt, que segue a mesma linha de Design, sendo 
responsive para que possa chegar ao maior número de visitantes de forma fluída e em todos os devices. 

Apostámos também em criar um caderno de patrocínios, para apresentar as várias soluções de sponsorship 
disponíveis. Este caderno mostra um pouco da nossa História ao mesmo tempo que demonstra as mais-valias 
em ser parceiro do Clube.  

Através das várias acções digitais e não  digitais desenvolvidas,  a comunicação visou, aproximar o clube da 
sua comunidade, aumentar a sua presença local e estabelecer as bases para crescer sustentavelmente. 

 

1.10 Apoios, patrocínios e parcerias 

A Direção gostaria ainda de agradecer a todos aqueles que têm de alguma forma colaborado para que o 
C.A.C.O. continue a ser uma entidade de referência no desporto, nomeadamente: 

• Aos representantes dos órgãos oficiais com quem trabalhamos e desenvolvemos as nossas atividades – 
Câmara Municipal de Lisboa, Junta de Freguesia de Campo de Ourique, várias Federações desportivas e 
associativas onde os nossos atletas estão representados  –, o espírito de compreensão que tem permitido 
realizar a Obra a que o C.A.C.O. se propõe e pretende desenvolver em toda a sua essência de filosofia 
generosa e de contribuição, para a atividade desportiva, para o bem estar e manutenção da saúde da 
comunidade onde está inserido; 

• Especificamente, à Câmara Municipal de Lisboa (CML), os apoios recebidos ao abrigo dos contratos-
programa de apoio à atividade desportiva regular. A Câmara Municipal de Lisboa tem sido um apoio 
imprescindível na recuperação e dinamização do C.A.C.O. a todos os níveis, nomeadamente através de 
contratos-programa que nos têm permitido fazer obras, aumentar a atividade desportiva regular e 
melhorar o equipamento desportivo; 

• À Junta de Freguesia de Campo de Ourique (JFCO) os apoios recebidos no apoio direto à atividade 
desportiva, na disponibilização de viaturas para deslocações das equipas e em outros apoios à atividade 
do Clube; 
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• Aos treinadores, seccionistas, colaboradores e atletas e praticantes do C.A.C.O., e ainda aos Sócios, aos 
adeptos e aos amigos do C.A.C.O. que, de diferentes formas, colaboram participam e ajudam o C.A.C.O.; 

• Aos elementos, que embora não sendo eleitos, têm sido peças fundamentais na gestão do património 
C.A.C.O., incluindo o Sergio Domingos e João Cardão com as áreas de operações e financeira,  Humberto 
Silva, na área de projetos e reabilitação do pavilhão, João Santos, na manutenção do património histórico 
do clube e produção e edição de vídeos para a C.A.C.O. TV, e Francisco Gonçalves pela gestão da página de 
antigos atletas e associados e pela aproximação aos sócios, amigos e antigos atletas,  não deixando 
esquecer os momentos que se têm vivido no Clube; 

• Aos patrocinadores e entidades que nos têm conseguido apoiar e que acreditam no desporto, na formação, 
na competição e naquele que é um ponto de encontro de vizinhos e gerações, o Clube Atlético de Campo 
de Ourique. 

Desejemos, unanimemente, as maiores felicidades a todos as famílias e atletas que diariamente treinam e que 
sabemos que irão honrar este precioso legado, que é a história de 101 anos, com que o C.A.C.O. conta. 
Possamos encontrar em todos, colaboradores, funcionários, treinadores e seccionistas, a formação e o espírito 
de dedicação, e que concretizem a mensagem de elevada solidariedade humana e os princípios pedagógicos 
com que o C.A.C.O. e esta gestão trabalham. 

 

1.11 Análise económica e financeira 

1.11.1 Análise	económica	

Em 2023, o C.A.C.O. apresentou um resultado positivo de 11.715,96 euros, o que compara com um resultado 
negativo de 56.672,13 euros obtido em 2022. 

Com este desemepnho, os Capitais Próprios do C.A.C.O. passaram, de novo, a ser positivos em 740,81 euros. 

Durante o 2º semestre de 2023 e início de 2024, a Direção analisou todas as rubricas das contas e contactou 
vários fornecedores com o objetivo de confirmar os saldos existentes. Esta análise resultou no 
reconhecimento de diversas faturas que não estavam contabilizadas e a conclusão de que não foram 
faturados 29.597,27 euros em 2022. Estes 29.597,27 euros serão reconhecidos no exercício de 2024. 
 

 
1.11.2 Demonstração	de	Resultados	

Para estes resultados contribuiu decisivamente o aumento de Proveitos, em resultado da implementação de 
um sistema de faturação e alteração dos processos internos. Os Proveitos Totais atingiram 149.915,92 euros, 
face a 86.267,41 euros em 2022: 

• As Vendas e Prestação de Serviços atingiram 131.184,29 euros, face aos 61.720,40 euros em 2022; 

• Os Subsídios reduziram-se para 15.699,25 euros (21.311,45 euros em 2022); 
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• Os Outros Rendimentos mantiveram-se sensivelmente constantes (3.032,38 euros em 2023, face a 
3.235,56 euros em 2022). 

 
Também ao nível dos custos operacionais, e mesmo considerando que em 2023 foram reconhecidas algumas 
faturas de anos anteriores, assistiu-se a um decréscimo de 142.304,58 euros em 2022 para 135.823,07 euros. 
 
O Resultado Operacional foi, portanto positivo em 14.092,85 euros, quando em 2022 havia sido negativo em 
56.037,17 euros. 
 
O IRC a pagar relativo a 2023 cifrou-se nos 2.376,89 euros. 
 
 
1.11.3 Balanço	e	Posição	Financeira	

O total do Ativo no final de 2023 atingia 54.327,22 Euros, no qual se inclui um saldo de depósitos bancários de 
32.754,18 euros. 

Em termos de Passivo assistiu-se a uma redução significativa de 72.153,89 Euros em 2022 para 53.586,41 
Euros em 2023. Dentro deste Passivo inclui-se: 

• Passivo não exigível: 29.597,27 euros referentes a montantes não faturados em 2022 e que serão corrigidos 
em 2024; 

• Passivo exigível: 23.989,14 euros: 

o Decorrente da normal atividade do Clube (11.192,18 euros), e que entretanto foram maioritariamente 
liquidados, nomeadamente IRC apurado para 2023 (2.376,89 euros), IVA a pagar do último trimestre de 
2023 (2.680,80 euros), saldos de Dezembro com treinadores, entre outras; 

o Dívidas de períodos anteriores com dois fornecedores, que, apesar da Direção considerar que não são 
devidos, foram considerados por mera prudência. Num dos casos, está em curso um processo de 
injunção pelo requerente António Subtil, Unipessoal, Lda, no valor de €3.845,05, ao qual o C.A.C.O. já 
intrepôs a respetiva Oposição. Não obstante, este valor encontra-se devidamente registado no Passivo. 

 
 

1.12 Perspetivas 

Para o ano de 2024, são objetivos desta Direção: 

• Continuar a reestruturar e a recuperar o clube em todas as suas vertentes; 

• Reabilitar o pavilhão, nomedamente a substituição da cobertura e do sistema de águas quentes sanitárias, 
além de diversas áreas comuns, como as instalações sanitárias; 

• Contribuir para o aumento da prática desportiva, consolidando as atividades atuais e aumentando a oferta 
de novas modalidades; 

• Colaborar com a Câmara Municipal de Lisboa (CML) e desenvolver atividades em colaboração com a Junta 
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de Freguesia de Campo de Ourique (JFCO); 

• Fomentar a interligação do C.A.C.O. com as instituições e associações do bairro de Campo de Ourique e
arredores, nomeadamente através de protocolos ou parcerias; 

• Melhorar a qualidade dos serviços administrativos e de gestão, nomeadamente no que se refere ao
atendimento e comunicação com os sócios e amigos do C.A.C.O.; 

• Acentuar a comunicação com sócios, atletas, treinadores, seccionistas, órgãos sociais, adeptos e
frequentadores do Clube, num espírito de abertura e diálogo com todos os intervenientes. 

1.13 Considerações finais 

Nos termos da competência estatutária, a Direção do C.A.C.O. vem propor ao Conselho Fiscal: 

• Que sejam aprovados o Relatório da Atividade e as Contas referentes ao Exercício de 2023;

• Que o Resultado Líquido (RL) apurado no exercício seja transferido para o ano seguinte.

Lisboa, 23 de Setembro de 2024

A Direcção
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2 Demonstrações financeiras 
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3 Certidões de Não Dívida 
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PARECER DO CONSELHO FISCAL 
 

No cumprimento do estatutariamente disposto no art.38º, cumpre-nos emitir o parecer sobre o Relatório e 
Contas. 
 
Parecer: 
 
1. Fazendo fé nos documentos apresentados e certificados contabilisticamente, verifica-se que os mesmos 
foram elaborados de acordo com os princípios contabilísticos geralmente aceites, não tendo este conselho 
fiscal, quaisquer outros elementos de fiscalização. 
Este conselho fiscal deu parecer favorável ao Relatório e Contas. 
 
 
Face ao exposto propomos que sejam aprovados o Relatório e Contas e demais documentos anexos 
relativamente ao exercício de 2023. 
 

Presidente 
 
 
 

______________ 
 
 

1º Vice-Presidente 
 
 
 

______________ 
 
 

2º Vice-Presidente 
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