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Relatório de Atividades e Contas do Clube Atlético de Campo de Ourique 

(C.A.C.O.) - Exercício de 2022 

1 Relatório de Atividades 

1.1 Introdução 

A Direção do Clube Atlético de Campo de Ourique (daqui em diante também designado por C.A.C.O.) vem, 

no cumprimento do estabelecido do artigo 38.º dos Estatutos, submeter à apreciação do Conselho Fiscal o 

Relatório de Atividades e Contas referente ao ano de 2022 e, em seguida, no cumprimento do estabelecido 

nas alíneas b) e c) do artigo 21.º e do ponto 2 do artigo 23.º dos Estatutos, requerer o respetivo Relatório e 

Parecer do Conselho Fiscal e a aprovação pela Assembleia-Geral do Relatório de Atividades e Contas da 

Direção. 

Pretende-se com este documento fazer uma síntese da atividade desenvolvida durante todo o ano de 2022, 

salientando os seus aspetos mais marcantes e identificando as perspetivas da sua evolução futura. 

Finalmente a pandemia recuou e começamos a recuperar a atividade.  

Pela primeira vez a pista é utilizada pelas camadas jovens da formação de patinagem artística e do hóquei em 

patins e nos horários anteriormente alugados ao Sport Lisboa e Benfica. 

1.2 Órgãos sociais 

Os atuais órgãos sociais do C.A.C.O. tomaram posse em 11 de novembro de 2021. 

Em 31 de dezembro de 2022 estavam em funções os seguintes membros dos órgãos sociais: 

1.2.1 Assembleia Geral 

Presidente: Miguel Monteiro Corrula, sócio n.º 655 (sócio de Mérito). 

Vice-Presidente: Fernando António da Cruz Marques, sócio n.º 429. 

Secretário: José Manuel Esteves Cunha Barros, sócio n.º 356. 

1.2.2 Direção 

Presidente: Abel de Sá Lomba, sócio n.º 4108. 

Vice-Presidente Tesoureiro: António Maria da Cunha Tarouca da Silva Roxo, sócio n.º 4131. 

Vice-Presidente Secretário: José Carlos Fernandes Saraiva Inácio, sócio n.º 798. 

Vice-Presidente: Sílvia Maria Rebelo Alves, sócio n.º 3927. 

Vice-Presidente: Gonçalo D’Avila e Castro, sócio n.º 4232. 
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1.2.3 Conselho Fiscal 

Presidente: Carlos Alfredo Pereira Pires, sócio n.º 126 (sócio de Mérito). 

Vice-Presidente: Luís Filipe Peres, sócio n.º 4051. 

Vice-Presidente: Francisco Manuel Ferreira Gonçalves, sócio n.º 300. 

1.3 Recursos humanos / Pessoal 

Em 31 de Dezembro de 2022, o C.A.C.O. tinha um quadro de pessoal de 1 elemento: 

- 1 Funcionária administrativa - Maria Luísa Soares Amaral. 

1.4 Modalidades / atividades desportivas 

O C.A.C.O. apresentou no ano de 2022 as seguintes modalidades e atividades desportivas 

1.4.1 Hóquei em patins 

Na época de 2021/22 e 2022/23, o C.A.C.O. apresentou-se na modalidade de Hóquei em Patins com 139 

praticantes (95 masc e 21 fem), continuando assim, um dos clubes do distrito de Lisboa com maior número 

de praticantes. 

Nas épocas de 2021/2022 e 2022/23 durante o ano de 2022, o C.A.C.O. teve as seguintes participações e 

classificações: 

Equipes formação: 

Campeão Regional Benjamins 

Vice-Campeão Regional Escolares 

Vice-Campeão Taça APL Escolares 

Sub-23: 

Campeonato Nacional Sub-23 – Zona Sul    7.º classificado 

Seniores Femininos: 

- Campeonato Nacional de Seniores Femininos   3.º classificado 

- Elite CUP      Finalista Vencido 

- Taça de Portugal Seniores Femininos    Final Four 
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Seniores Masculinos: 

- Campeonato Nacional da 3.ª Divisão Zona Sul B  2ª Classificado 

- Campeonato Nacional da 3.ª Divisão Apuramento Promoção   4º Classificado 

- Taça de Portugal em Seniores Masculinos    32 Avos-de-final 

 

Veteranos 

- Campeonato Nacional de Veteranos - Liga +35 

- Campeonato Nacional de Veteranos - Liga +50 

 

1.4.2 Judo 

No ano de 2022, o C.A.C.O. teve 39 judocas inscritos na Federação Portuguesa de Judo. O 

clube tem inscrito um treinador de grau III e dois treinadores de grau I. 

Funcionaram no C.A.C.O. duas classes de treino de judo, a saber: Classe 1 (dos 5 aos 12 anos: 

benjamins, infantis e iniciados), duas vezes por semana (2.ª e 4.ª - 19h00- 19h45); Classe 2 

(mais de 12 anos: juvenis, cadetes, juniores, seniores e veteranos), três vezes por semana (2.ª, 

4.ª e 6.ª - 19h45- 21h15). 

Enquanto foi necessário, as atividades foram adaptadas para o cumprimento das normas e 

orientações da Direção Geral de Saúde e da Federação Portuguesa de Judo. 

O C.A.C.O. participou nas seguintes competições oficiais: 

Campeonato Nacional de Veteranos (06-03-2022): 1 judoca, 3.º lugar -81 M6; 

Torneio Open de Cadetes ADJL (03-04-2022): 1 judoca; 

Campeonato Zonal de Juvenis ADJL (15-05-2022): 1 judoca. 

O C.A.C.O. participou ainda em competições informais da Associação Distrital de Judo de 

Lisboa (ADJL) nas categorias de Benjamins, Infantis e Iniciados, designadamente no Torneio 

ADJL de Benjamins e no Torneio ADJL de Infantis e Iniciados de 13-02-2022, com 7 judocas e 
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no Torneio ADJL de Benjamins e Torneio ADJL de Infantis e Iniciados de 27-11-2022 com 8 

judocas. Participou também nos Encontros de Benjamins (não competitivos) de 13-02-2022 e 

de 27-11-2022. 

Nos exames de graduação da ADJL de 16 de julho de 2022 três examinandos do clube 

passaram com sucesso a 1º dan (cinto negro). 

Continua, por proposta da secção de judo e deferimento da Direção, a haver 50% de desconto 

nas mensalidades para judocas até aos 16 anos com escalão A ou B dos Serviços de Ação Social 

Escolar. 

Depois de dois anos de interrupção pandémica, a secção voltou a organizar, no segundo 

semestre, alguns momentos de convívio, nomeadamente aulas para pais e filhos e lanche 

partilhado de Natal. 

1.4.3 Krav Maga e Kapap 

O C.A.C.O. tem aberta as atividades de Krav Maga e KAPAP, com uma carga horária de 4 horas semanais, 
com 13 praticantes federados na FNK – Federação Nacional de Kapap, ocorreram graduações e os atletas 
tiveram também treinos práticos exteriores. 

 
1.4.4 Patinagem Artística 

No ano de 2020 a modalidade da Patinagem Artística teve 80 atletas federados (todas atletas femininas) 

Participou em 4 eventos de Testes de Iniciação e Especialidade 

- 12/03/2022 - Ribamar - 100% aproveitamento 
- 18/06/2022 - Vialonga - 80% aproveitamento 
- 25/09/2022 - Ribamar - 100% aproveitamento 
- 03/12/2022 - Achada - 100% aproveitamento 
 
e em 5 Torneios com os seguintes lugares 
- Taça Cidade de Lisboa em Ribamar 20 março 
Juvenil - 3º lugar 
Júnior - 2º lugar 
Sénior - 2º lugar 
- Taça Talentos - Sporting Club Livramento - 2 e 3 abril 
Categoria A - 3º lugar 
Categoria B - 1º lugar 
 
- Torneio Jovem APL - CACO - 25 e 26 junho 
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Este torneio contou com a participação de 300 atletas federadas, pertencentes aos clubes inscritos na 
Associação de Patinagem Artística 

Infantil - 7º; 13º; 14º; 30º; 32º e 40º  

Iniciados – 5º; 7º; 13º; 29º; 37º 

Juvenil B – 10º 

 

- Dinopatim - Hóquei Clube da Lourinhã - 16 e 17 julho 

2º lugar Equipas 

Benjamins D – 12º, 15º e 18º lugares 

Benjamin C – 9º lugar 

Infantil D – 1º; 4º; 6º; 8º e 13º lugares 

Infantil C – 2º; 11º; 22º e 23º lugares 

Iniciados D – 1º; 3º e 7º lugares 

Iniciados C – 2º; 4º e 6º lugares 

Cadetes C – 1º; 2º e 3º lugares 

Juvenil B – 6º lugar 

Seniores B – 2º lugar 

 

- Torneio Aberto APL - Ginásio Clube de Odivelas – 29 outubro e 5 novembro 

Infantil – 2º lugar 

Iniciados – 11º e 13º lugares 

Cadetes – 1º; 6º; 8º e 13º lugares 

Juvenil – 1º lugar 

Júnior – 4º lugar 

 

1.4.5 Karaté 

O C.A.C.O. tem aberta a atividade de Karaté, 3 vezes por semana, com 25 praticantes. Participaram em 

diversas competições locais e Nacionais tendo obtido vários pódios   

1.4.6 Xadrez 

Neste ano, a secção de xadrez do CACO cresceu bastante tanto em número de alunos como 

em atletas a participar em provas em representação do nosso clube. 
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Na época competitiva de 2021/22, que terminou em setembro, filiámos 53 jogadores, dos 

quais 30 eram dos escalões jovens. Isto representa um acréscimo de 13 atletas, 32% face à 

época anterior, dos quais 11 eram jovens, ou seja, alunos das aulas de xadrez. Na época de 

2022/23, que iniciou em outubro, já se ultrapassou este número de filiados e contamos já com 

63 filiados, dos quais 36 são jovens. 

Na época de 2021/22, a secção de xadrez conta apenas com um treinador a dar aulas no CACO 

– Ricardo Alves – responsável também pela secção de xadrez, sua organização e atividade 

competitiva. A oferta formativa destina-se a crianças e jovens dos 6 aos 18 anos, dos níveis de 

iniciação a avançado. No final da época, estavam inscritos 30 alunos nas 6 turmas do CACO. 

Na turma de xadrez na Redbridge School, estavam inscritos 8 alunos. 

Na época de 2022/23, a secção de xadrez do CACO dá mais um passo em frente e contrata um 

treinador para dar aulas a um nível mais avançado – o Mestre FIDE Pedro Rego. Este treinador 

é também um excelente jogador a nível nacional, encontrando-se atualmente no top 20, e 

conta já com vários títulos conquistados a nível individual e por equipas. Nestas aulas, estão 

inscritos 8 atletas. Para além disso, as turmas de nível avançado do treinador Ricardo Alves 

foram abertas à inscrição de adultos. Estas aulas contam atualmente com 5 adultos inscritos. 

Na presente época, as 7 turmas de xadrez do CACO contam atualmente com 48 alunos 

inscritos no total. A este número juntam-se os 20 alunos nas duas turmas da Redbridge School. 

Na época de 2021/22, durante o ano de 2022, estes jogadores participaram nas seguintes 

competições e com os seguintes resultados: 

Campeonato Nacional (CN) de Clássicas por Equipas – 3ª divisão – série E: 1 equipa – 

4.º lugar. Resultados em https://chess-results.com/tnr599116.aspx. 

CN Semirrápidas Jovens Individual – 6 atletas, sub 10, 8.º, 24.º e 31.º lugar (Henrique 

Dias, Sasha Liss, Riya Mohan); sub 14, 17.º lugar (André Gonçalves), sub 16, 18.º 35.º 

lugar (Lourenço Chaves e Henrique Silvestre). Resultados em https://chess- 
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results.com/tnr625061.aspx. 

CN Semirrápidas Jovens Equipas – 2 

equipas, 7.º lugar nos sub 12, 14.º lugar 

nos sub 20. Resultados em https://chess- 

results.com/tnr625952.aspx. 

Campeonato Distrital (CD) de Clássicas por 

Equipas – 1ª divisão: 1 equipa – 3º lugar. 

Resultados em https://chess- 

results.com/tnr604638.aspx. 

Campeonato Distrital (CD) de Partidas Clássicas por Equipas – 2ª divisão: 2 equipas – 

3º lugar e 11º lugar. Resultados em https://chess-results.com/tnr606590.aspx.No ano de 2021 a modalidade 

de Xadrez teve 31 (22 seniores masculinos e 7 jovens masculinos e duas jovens femininas) atletas filiados na 

Federação Portuguesa de Xadrez sendo que deste, 11 (9 masc e 2 fem) frequentam aulas no clube. 

Por motivo da pandemia a secção de xadrez viu a sua atividade afetada. No entanto, durante o período de 

confinamento foi possível continuar com aulas de xadrez online com uma parte dos alunos inscritos 

inicialmente. 

A secção de xadrez conta com um treinador a dar aulas no CACO – Ricardo Alves sendo o mesmo, o responsável 

pela secção de xadrez, sua organização e restante atividade associada à secção. 

O treinador Ricardo Alves assegurou aulas de xadrez 2 vezes por semana na Redbridge School, a 10 alunos. 

1.4.7 Capoeira 

A Capoeira no Caco voltou em setembro de 2022 com 21 atletas federados, dos quais 10 femininos e 11 

masculinos. A carga de treinos é de 3h30 semanais dividas por 2 aulas. Foi realizado um evento no clube na 

época do Natal. 

 

1.5 Secção cultural e recreativa 

A secção cultural e recreativa tem funcionado na sala polivalente por cima do Ginásio. Esta secção cultural e 

recreativa, também com vertente lúdica, social e associativa, tem, entre outros, o objetivo de criar tradição 

cultural no Clube, a par da tradição desportiva, e é da responsabilidade do sócio João Santos. 

Esta secção pretende ainda continuar e desenvolver a articulação com o projeto da CACO TV 
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1.6 Outras atividades no pavilhão Carlos Bernardino 

O horário de ocupação regular do Pavilhão Carlos Bernardino tem vindo a ser alargado, numa tentativa de 

encontrar um equilíbrio o seu uso pelas equipas do C.A.C.O. e as restantes utilizações que constituem fonte 

de rendimento do Clube: 

a) As instalações do C.A.C.O. foram cedidas à Junta de Freguesia de Campo de Ourique (JFCO), no âmbito 

do Programa Intervir (Programa Municipal de Prevenção de Comportamentos de Risco na Cidade de 

Lisboa), da Componente de Apoio à Família (CAF) ou de programas análogos que visam a ocupação de 

crianças e jovens, a prevenção comportamentos de risco e a redução da delinquência juvenil, 

nomeadamente o campo de jogos do pavilhão, as duas salas de desporto (Ginásio e Dojo) e material 

desportivo. 

b) O pavilhão foi utilizado para festas de aniversário desportivas e outros eventos desportivos pontuais. 

c) O pavilhão e salas de desporto são utilizados nas diversas atividades ao abrigo do protocolo com a 

Redbridge School, a Escola Profissional de Ciências Geográficas e o colégio Place4all. 

d) O C.A.C.O. continua a apoiar a secção dos Antigos Atletas do Clube Atlético de Campo de Ourique e 

respetiva atividade, em especial o seu Almoço anual. 

1.7 Eventos 

No intuito de contribuir para criar espírito de grupo e sentimento de pertença, cimentando relações de 

amizade e camaradagem e estimulando o associativismo, as secções desportivas e a comunidade de familiares 

e apoiantes foram em vários momentos estimulados à participação em momentos de festa ou de convívio 

organizados por ou para cada secção / atividade, em particular pelas secções de hóquei, judo e patinagem. 

Foi retomado o tradicional Arraial dos Santos Populares de Lisboa. 

Em 22 de dezembro de 2022 foi feito um evento comemorativo do centenário do C.A.C.O. com presença de 

diversas entidades, nomeadamente do Presidente da Camara Municipal de Lisboa Engenheiro Carlos Moedas 

e do Presidente da Junta de Freguesia de Campo de Ourique Drº Pedro Costa. 

A direção do Clube Atlético de Campo de Ourique ofereceu a todas as entidades presentes o livro 

comemorativo do centenário, uma medalha a todos os atletas e antigos atletas e uma medalha comemorativa 

a alguns sócios de reconhecido mérito. Mestre Miguel Corrula, Carlos Pires, Francisco Gonçalves, João Santos, 

Miguel Marante e Luís Nascimento. Alberto Ferreira e Florindo Silva campeões nacionais de 1954 e o sócio 

mais antigo José Paulino Bernardino. Foram também dadas medalhas ao Presidente da CML, ao Presidente da 

JFCO e aos Bombeiros Voluntários de Campo de Ourique (representados pelo seu presidente e o seu 

comandante). 

1.8 Instalações / espaços / equipamentos 

Foram realizadas em 2022 várias pequenas obras de reparação e manutenção. 

Foi reaberto o BAR que fomenta o convívio dos sócios, atletas, treinadores, dirigente e utentes do clube. 
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1.9 Assembleias gerais 

1. Decorreu no dia 13 de dezembro de 2022 a Assembleia Geral de apresentação do Relatório de 

Contas relativo ao ano de 2021 

1.10 Sócios 

O C.A.C.O. terminou o ano de 2022 com cerca de 300 associados com quotas em dia. 

1.11 Comunicação / Imagem 

Continua a crescer em visibilidade e seguidores a página oficial do C.A.C.O. no Facebook 

(www.facebook.com/CACOClube), que em 31 de Dezembro de 2022 tinha cerca de 11000 seguidores. O site 

do Clube (www.cacoclube.com) é mantido em regime pro bono pelo webmaster Rui Santos, com a ajuda de 

João Santos (ambos sócios do Clube). O site e a página do C.A.C.O. no Facebook são alimentados com 

conteúdos originais produzidos no Clube ou para o Clube. 

Na comunicação com os sócios, continua a ser incentivada a comunicação por email, através do site, da 

plataforma emjogo e das redes sociais e ainda os pagamentos por transferência bancária. 

Como merchandising do C.A.C.O., estão à venda na Secretaria do Clube equipamentos, emblemas bordados e 

diversos outros materiais variados. 

O C.A.C.O. continua a apoiar e divulgar as iniciativas particulares de apoio ao clube, nomeadamente projetos 

como o canal CACO TV no YouTube. 

Continuamos a pretender dar maior visibilidade ao Clube no bairro de Campo de Ourique e arredores através 

dos meios que nos for possível utilizar. 

Editamos um livro comemorativo do Centenário do Clube Atlético de Campo de Ourique com o apoio da JFCO, 

livro com cerca de 140 páginas de história e fotos do mundo, da cidade, do bairro e do clube nos últimos 100 

anos. Para conseguirmos tudo isto, formamos uma equipe com um escritor Manuel Margarido, uma designer 

Lucena Branco e um fotografo Paulo Gomes que foram ajudados pelo incansável grupo de trabalho para 

pesquisa composto pelo João Santos, Francisco Gonçalves, Carlos Pires e ainda o Mestre Miguel Corrula. 

Agradecemos também o apoio linguístico à sócia e judoca Helena Figueira. 

1.12 Apoios, patrocínios e parcerias 

A Direção agradece todo o apoio recebido no exercício de 2022, designadamente aos membros dos órgãos 

sociais do C.A.C.O., aos treinadores, aos seccionistas, aos colaboradores e aos atletas e praticantes do C.A.C.O., 

e ainda aos sócios, aos adeptos e aos amigos do C.A.C.O. que, de diferentes formas, colaboram participam e 

ajudam o C.A.C.O. 

A Direção do C.A.C.O. agradece à Câmara Municipal de Lisboa (CML), os apoios recebidos ao abrigo dos 

contratos-programa de apoio à atividade desportiva regular. A Câmara Municipal de Lisboa tem sido um apoio 

imprescindível na recuperação e dinamização do C.A.C.O. a todos os níveis, nomeadamente através de 

http://www.facebook.com/CACOClube
http://www.facebook.com/CACOClube
http://www.facebook.com/CACOClube
http://www.cacoclube.com/
http://www.cacoclube.com/
http://www.cacoclube.com/
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contratos-programa que nos têm permitido fazer obras, aumentar a atividade desportiva regular e melhorar 

o equipamento desportivo. 

A Direção do C.A.C.O. agradece à Junta de Freguesia de Campo de Ourique (JFCO) os apoios recebidos no apoio 

direto à atividade desportiva, na disponibilização de viaturas para deslocações das equipas e em outros apoios 

à atividade do Clube. 

A Direção do C.A.C.O. agradece aos Bombeiros Voluntários de Campo de Ourique (BVCO) o apoio recebido ao 

hóquei em patins formação do Clube. 

O C.A.C.O. recebeu ainda em 2022, patrocínios regulares de HSTICK, REMAX VANTAGEM, Pizzaria LUZZO, 

SOLYD, UCHARGE, SecretScreen, Leangate, Farmácia Almeida, SIQ, Planimagem e Doublet Portugal. 

Não menos importante, o C.A.C.O. tem merecido outros importantes apoios particulares de diversa ordem. É 

de referir o voluntariado desportivo dos quatro treinadores de judo, e ainda dos diversos seccionistas de 

hóquei em patins e da patinagem. A este voluntariado junta-se o apoio precioso e imprescindível de pais, 

familiares e amigos dos atletas. Deve ainda ser referido o trabalho pro bono que oferecem ao Clube vários 

sócios, nomeadamente o sócio João Santos, com a produção e edição de vídeos para a CACO TV e na 

recuperação e identificação de todas as taças pertencentes ao clube, iniciativa de sua autoria e a sócia Helena 

Figueira com a gestão da página do Facebook, apoio na elaboração das comunicações institucionais e diversos 

relatórios. 

É de referir ainda o apoio às atividades do Clube do grupo Antigos Atletas do Clube Atlético de Campo de 

Ourique. 

Foi realizado um protocolo com a Redbridge School que visa prestar serviços desportivos e culturais para essa 

instituição, através de um conjunto de atividades para os alunos da escola, nomeadamente hóquei e xadrez 

1.13 Outras diligências 

1. Como referido nos Relatórios de Atividades relativos aos exercícios de 2014, 2015, 2016, 2017, 2018, 

2019 e 2020 estão a decorrer dois processos instaurados pela Autoridade de Segurança Alimentar e 

Económica (ASAE), resultantes de denúncias. Num dos processos instaurados pela ASAE, que surgiu 

na sequência de uma denúncia em relação ao Ginásio (na altura abusivamente ocupado), foi entregue 

toda a documentação solicitada, nomeadamente em relação à sala de judo, à habilitação do treinador 

e aos seguros de instalações e atletas, só não foi entregue documentação relativa ao licenciamento 

do pavilhão, por este ser inexistente. Estes processos já foram extintos sem qualquer penalidade para 

o clube.  

2. Como também referido nos Relatórios de Atividades relativos aos exercícios de 2013, 2014, 2015, 

2016, 2017, 2018, 2019 e 2020 está ainda a decorrer um processo instaurado pelo Tribunal do 

Trabalho, levantado em abril de 2011, que corresponde a uma contraordenação muito grave por 

infração ao disposto no n.º 1 do art.º 79 da Lei n.º 98/2009 de 4 de setembro. Este processo ficará 

extinto em setembro de 2023. 

3. Foram novamente substituídas as bandeiras dos três mastros do Clube (do C.A.C.O., do Município de 

Lisboa e de Portugal), que apresentavam avançado estado de degradação. 
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1.14 Análise económica e financeira 

1.14.1 Análise económica 

O C.A.C.O. apresenta no ano de 2022 um resultado negativo de 56.037,63 euros. 

1.14.2 Resultado da atividade 

As receitas do C.A.C.O. correspondem a 86.267,41 euros, incluindo subsídios. 

Os proveitos derivam de alugueres do pavilhão (12.435,91 euros), receitas das várias modalidades e atividades 

(31.699 euros) e subsídios (21.311,45 euros). 

As despesas do C.A.C.O. correspondem a 142.304,58 euros. 

São de realçar custos com o pessoal (24.929,46 euros), com eletricidade (4.002,68 euros), água (1.284,68 

euros), gás (1.152,18 euros), comunicações (429,22 euros) e rendas (3.674,43 euros).  

São ainda relevantes as despesas com federações e associações, designadamente Associação de Patinagem 

de Lisboa (14.501,83 euros), a Federação Portuguesa de Patinagem (4.734 euros), deslocações e estadas 

(27.855,48 euros), honorários de professores e fisioterapeutas (22.930,75 euros), material e equipamento 

desportivo (12.119,22 euros). É ainda pertinente referir as despesas com serviços de contabilidade (3.190,00 

euros), IVA suportado (3.843,19 euros). 

IRC a pagar (634,96 euros). 

Saldo de Caixa a 31/12/2022 = -27.208,97 euros. 

Saldo de Depósitos à Ordem no Novo Banco = 6.034,27 euros. 

Saldo no Novo Banco Negócios = 20.042,17 euros. 

1.14.3 Dívidas a terceiros 

Tanto quanto seja do conhecimento da Direção, o C.A.C.O. não tem dívidas a terceiros. 

1.14.4 Posição financeira  

A posição financeira do C.A.C.O. corresponde a 26.076,44 euros: 6.492,63 euros de Saldo de Depósitos à 

Ordem no Novo Banco, 20.042,17 euros de Saldo no Novo Banco Negócios. O saldo negativo de -27.208,97 

euros de Saldo de Caixa será regularizado por faturação isenta de IVA deferida para 2023 que coloca o 

resultado de 2022 em -28.828,66 euros. 

1.14.5 Análise financeira 

As receitas com as diversas modalidades e atividades desportivas continuam a aumentar de forma sustentada, 

as receitas com o aluguer da pista caíram com o fim do aluguer ao SLB e as despesas aumentaram por via do 

aumento de custos com HP formação (aumento do número de equipas) e com as equipas de HP competição 

(aumento custos com deslocações e com material desportivo). 
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1.15 Perspetivas 

1.15.1 Objetivos para 2023 

Para o ano de 2023, são objetivos desta Direção: 

a) Continuar a reestruturar e a recuperar o clube. 

b) Contribuir para o aumento da prática desportiva. 

c) Tornar as atividades desportivas autossustentáveis e reduzir os resultados negativos do 

exercício. 

d) Manter e dinamizar as atividades mais antigas do Clube, nomeadamente o Hóquei e o Judo. 

e) Incentivar, estruturar e estabilizar as atividades emergentes, nomeadamente a Patinagem, o 

Xadrez, o Karaté, o Krav Maga e a Capoeira. 

f) Avaliar a viabilidade de novas atividades e promover as que se revelarem produtivas. 

g) Fomentar a interligação do C.A.C.O. com as instituições e associações do bairro de Campo de 

Ourique e arredores, nomeadamente através de protocolos ou parcerias. 

h) Desenvolver atividades em colaboração com a Junta de Freguesia de Campo de Ourique 

(JFCO). 

i) Divulgar as atividades do C.A.C.O. junto da população e das instituições da freguesia de Campo 

de Ourique e arredores. 

j) Melhorar a qualidade dos serviços administrativos e de gestão, nomeadamente no que se 

refere ao atendimento e comunicação com os sócios e amigos do C.A.C.O. 

k) Melhorar a qualidade e amplitude dos serviços de manutenção e segurança do clube 

l) Aumentar os Recursos Humanos do Clube com vista a dar resposta proporcional ao 

crescimento que o clube teve nos últimos anos. 

m) Acentuar a comunicação com sócios, atletas, treinadores, seccionistas, órgãos sociais, adeptos 

e frequentadores do Clube, num espírito de abertura e diálogo com todos os intervenientes. 

n) Colaborar com a Câmara Municipal de Lisboa (CML). 

1.16 Considerações finais 

Ao apresentar o presente relatório de atividades e contas, a Direção fá-lo com a consciência dos problemas e 

das necessidades do Clube, assumindo a responsabilidade da sua gestão e das soluções encontradas para 

resolver ou atenuar as situações problemáticas com que o Clube se deparou ao longo do exercício. 
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Nos termos da competência estatutária, a Direção do C.A.C.O. vem propor ao Conselho Fiscal: 

- Que sejam aprovados o Relatório da Atividade e as Contas referentes ao Exercício de 2022; 

- Que o Resultado Líquido (RL) apurado no exercício seja transferido para o ano seguinte. 

Lisboa, 05 de junho de 2023 

A Direção 

Presidente Abel de Sá Lomba     
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2 Demonstrações financeiras 

2.1 Demonstrações de resultados 

A demonstração dos resultados por naturezas em 31 de dezembro de 2022 encontra-se em anexo. 

3 Anexo às Demonstrações Financeiras 

3.1 Nota 1: Identificação da entidade 

Designação da entidade: Clube Atlético de Campo de Ourique 

Sede: Travessa do Cabo, nº. 3 e 3A 

NIPC: 501140131 

Endereço eletrónico: ca_co@sapo.pt 

Site: www.cacoclube.com 

Página do Facebook: www.facebook.com/CACOClube 

Natureza da atividade: O C.A.C.O. tem por fins principais 

a) A prática desportiva, cultural e recreativa dos seus associados em particular e da população em geral. 

b) Proporcionar ações de solidariedade com todas as coletividades, nacionais e/ou estrangeiras, desde que se 

proponham atingir objetivos comuns. 

c) Promover iniciativas com a finalidade de repensar permanentemente o desporto, a cultura e o recreio, para 

melhor concretização dos seus objetivos. 

d) Promover a construção de novas instalações e fazer o aproveitamento máximo e equilibrado de todos os 

espaços e instalações existentes. 

O C.A.C.O. poderá exercer qualquer atividade lucrativa, tendo em vista a realização dos seus fins. 

O C.A.C.O. é alheio a manifestações de caráter político ou religioso, não podendo as suas instalações ou 

dependências serem cedidas para fins que não sejam os referidos. 






















